
  

 

 
 

 

 

 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

 شعر  یده یگز

 ۱۳۶۷ــ  ۱۴۰۳
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 سعید عبداللهی)س. ع. نسیم(

 ی شعر گزیده
 ۱۳۶۷ــ  ۱۴۰۳
 ۱۴۰۴ خرداد: بر روی اینترنت  انتشار

 

 

 

 



  

 
 نامه عنوان 

 
 
 
 

 فلوت برگ 
 ۴                                                                         نه!

 ۵                                                  کلیدداران بهشت!
                       ۶                                                           پریش و باد

 ۷                                                                 ضیافت
 ۸                                                 ی کوچکدریچه

 ۹                                                  ییپشت هر پنجره 
 

 سوی الفباهای زندگی آن
 ۱۲                   های ساعتهمیشه کسی هست / عقربه

 ۱۳   ی فراموش شده / زندگی چیزی استجا / سیارهایناینک 
 ۱۴                             هایت را بخوان الهام / ترانهمرگ 

 ۱۵                                    محبوب گمشده / موسیقی  
 ۱۶                                         ...و گاه / انفجاری باید 

 ۱۷                                                                گلدوزی
 ۱۸                                            در خسوف شبی بلند

 ۱۹                                                            خط...خط
 

 جا باران غریبه است این
 ۲۲                                                                       الفبا

 ۲۳                                                           غزل ماندن



 
 

 ۲۵                       حرفی که زندگی، عشقی که آدمی
 ۲۸                                               به داد این صدا برس 

 ۳۰                                         جا باران غریبه است  این 
 

 صدا از آشناتر  ؛نگاه
 ۳۴                                             تو بمان                     

 ۳۵                                                    هزار و یک شب
 ۳۶                             دیوارمکوبند به در و ها میمشت

 ۳۸                                          نگاه آشناتر از صداست
 ۳۹                                                            رفتن از هنور

 ۴۰                                              شود؟کجا سپیده می 
 ۴۱                                                                   هم او... 

 ۴۲                                                               نگاه کن! 
 ۴۳                                                       دردی غیر مردن

 
 تماشای جهان سخت 

 ۴۶                                                                      آزما
 ۴۷                                                        بگذار بنویسم!

 ۴۸                                                              باید...  ییک
 ۴۹                                                  ما چه کردیم با ما؟

 ۵۱                                                                    رفیقانه
 ۵۲                                                                  روسیاه! 

 ۵۳                                                                       معنا
 ۵۶                                                                       سؤال 

 ۵۷                                                        خبر پاییز است
 ۵۹                                                        روی بوم خبرها

 ۵۹                                                تاریخ در دو انگاره



  
 ۶۰                                                                      انشاء

 ۶۲                   ات کجاست؟ آهنگ آفرینش و آزادی 
 ۶۳                                                              پلک بزن!

 ۶۴                                                                 خوشا... 
                                         ۶۵                                          چشم باز ترس / سروش

 ۶۶                                                                     یادنی
 ۶۸                                                      من و این جنین

 ۶۹                                                                یادداشت
 ۷۱                                     تماشای جهان سخت است

 ۷۲                                                                  جام مینا
 ۷۳                                         چه زیبا دوستم داری      

 ۷۴                                        ی امید الهام عشق و الاهه
 

 پری گمشده 
 ۷۸                                                   وی پوست شهرر

 ۷۹                                                    ماه و پروین  و تو
 ۸۱                                 ها رفت، آمد، تو بمانفرودین

 ۸۳                                             شعری جواب زندگی
 ۸۵                                                         پری گمشده 

 ۸۷                                              هنوزم شقایق و یاس
 ۸۸                                                              تشییع عشق

 ۹۲                                      ناجی خجسته! ای آزادی!
 ۹۴                                       تو در کدام بامداد زمینی؟ 

 ۹۶                                                      گل باغ آشنایی
 ۹۸                                                               شناسنامه

 ۹۹                                                                      تمنا



 
 

 
 قرار ما با عشق بود 

 ۱۰۲                                                     واژگان خدیور
                                         ۱۰۳                                       دهندکه ندایت می  اهآن

 ۱۰۶                                                                 تلاش
 ۱۰۷                                                   یک مشت شوق

 ۱۰۸                                                                پژواک
 ۱۰۹                                        ملهمان آزادی و برابری

 ۱۱۲                                                          گیس باران 
 ۱۱۳                                                   اندیشمبه تو می 

 ۱۱۴                                                         سفر تکوین
 ۱۱۵                                                           همه بداین 
 

 ی ششم قاره
 ۱۲۰                                          ها، چه روزهاچه سال

 ۱۲۲                                          هایاد باد آن یار غاری 
 ۱۲۳                                               بسیارانی آموختندم

 ۱۲۵                                                  ی آفرینشرعشه 
 ۱۲۶                                                             تصور کن

 ۱۲۹                                                         غوغای پاییز
 ۱۳۱                                                         ی ششم قاره 

 ۱۳۲                                        قلب دنیا رو کی کشته؟ 
 ۱۳۴                                          با شوق و شتاب معناها

 ۱۳۵                          زن »شور« و »همایون«؟کجایی نی 
 

 های تماشازخمه 
 ۱۳۸                                                          وز نو آدمی



  
 ۱۳۸                                                                  تبعیدی

 ۱۳۹                                                          پرپر / نشانی
 ۱۴۰                                             تار منشیر ژیانم؛ سه 

 ۱۴۲                                             های سوگینشکوفه 
 ۱۴۳                                                                   صفیر

 ۱۴۴                                                    کودک واکسی
 ۱۴۴                                                                   طرح

 ۱۴۵                                                                  منِ بد 
 ۱۴۶                                                       دست نگهدار! 

 ۱۴۸                                                میخک گل شروع
 ۱۴۹                                                          مثلث معاصر

 ۱۵۰                                                                    نشانی
 ۱۵۱                                            در سوگ نجابت شعر

 ۱۵۲                                                                  برگرد!
 ۱۵۳                                                        کارت دعوت

 
 ۱۳۹۹  ـ ۱۴۰۱دفتر شعر 

 ۱۵۶                                                 ترین ترنمموسیقی
 ۱۵۸                                               زندگی را برگردان

 ۱۵۹                        ی ایران کجاست؟های سربریده نی
 ۱۶۰                                                                    طرح

 ۱۶۱                                                            جنین زوال
 ۱۶۳                                              های شرم شعورسال

 ۱۶۴                                گاه« عشق»خشک آمد کشت
 ۱۶۶                                                      خواستدلم می 

                                                       ۱۶۹                                                     پرسش و پاسخ



 
 

 ۱۷۰                                                                    امان!
 ۱۷۱                                                                  چکامه

 ۱۷۲                                                                     طرح
 ۱۷۳                                                            پلک پاییز

 ۱۷۴                                                زنان در نوبت رنج
 ۱۷۶                                          خواهم! هایم را نمی لب

             ۱۷۷                                                           نه تو، نه من
 ۱۷۹                                                         ی سیاهحفره
                                                 ۱۸۱                                                          دهندهنجات

 ۱۸۳                           که باید گفت این حال عجیب؟ با
 

 ۱۴۰۳و  ۱۴۰۲دفتر شعر 
 ۱۸۶                                                     چرا؟ / ای عشق! 

 ۱۸۷                                           تپش فرعون / سرو یاد
 ۱۹۰/  ۱۸۸                           نگار نجیبغزل گان و دیوان / فرشته

 ۱۹۱                                   کجایی؟/   چیزی کم است
 ۱۹۲                                              برای مرتضی کیوان

 ۱۹۳                                                             بارش نوا 
 ۱۹۴                                                 خوبِ صافی شده 

 ۱۹۴                                                                ناگهان
 ۱۹۵                                             چنین... زندگانی این 

 ۱۹۶                                                                   فاتح
 ۱۹۷                                                                      قباله
 ۱۹۸                                                              هستیبی
 

 چیدن ترانه 
 ۲۰۰                                                     من اگر مستم 



  
 ۲۰۱                                                          بهار پیروز

 ۲۰۲                                                  زنده باد آزادی
 ۲۰۴                                           همیشه دوست دارمت

 ۲۰۶                                                                  آرزو
 ۲۰۷                                                          کمک کن

 ۲۰۹                                                                 نقب
 ۲۱۱                                            وقتی میای به یاد من 

 
 ۲۲۱تا  ۲۱۴                                                        رباعی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 

 

 
 
 
 

 جای مقدمه به

 

 . نانوشته..ی بلند قصهشعر؛ 

 ... و عادت تکرار  معیاراز زبان  زداییییشعر؛ آشنا

 م... اکنون که هست نه بهشعر؛ 

 ن... اکنو هم سازشعر؛ جاودانه

 شعر؛ خواهر فلسفه در قدم زدن با ادبیات، روی طناب تاریخ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 
 

 بخش یهست زی چحصار همه در

 تو یب

 ...!امیهستیب چه
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 از کتاب: 

 فلوت برگ 
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 ! نه

 ؛ فروشمی را نم میاهایرؤ

 کلمات  نه

 را.  میشعرها نه

 
 شعر من 

   شب پوست برنامت لهیب نقش 

 نی اواژگ با 
 ...تیاهایرؤ کشتزاران 

 ۱۳۶۸  ن یفرورد 
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 بهشت!  ددارانیکل

 
 
 
 ابانیازدحام کبود خ در

 عابران را  ییتنها

 ! ندیگوی سخن م هازندان 

 لبخند  ــ

 !  ستییحماسه           

 سانیقد

   زنندی م  دیتعم یانهیتاز           

 وارهاید

 ! سندینوی م خ یتار              

 
   مینیچی خانه م یهابر رف مروارید یهاگلدان 

 :میکنی خدا را شماره م  یهااشك 

 هانیفق ـ

 ندابهشت  دداران یکل           

 قاتلان  و

 ! خوانندی کتاب مقدس م            

 ۱۳۶۸  ید
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 و باد  شیپر

 

 

 انسان 

   شودی کلمات شرح نم یکتهید در

   سالنهیرید یهانه در افسانه  ـ

 شعر  ـ کیو نه لغات بالغ  

 ۱۳۶۸  مرداد
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 افت یض

  
 

 کسری جهان

 . ستیقیموس یهادن یوز               

  
 از من  خواهند یم چه

 ها امشبفرود زخمه   نیفراز و ا  نیا

 جانم  یپرده ـ  پرده که

 . ستیقیموس یهاافتیض

 
 شب!  یز من؟ ا  ی خواهیم چه

 من!  یهااز پلک برو

 ستی عشق، باران سوان یگ شِ یپر

 من  یاهایرؤ و

 است.  سی از او خ کسری                 

 آغوش جهانم من؛  در

 کسری جهان

 ...ستیقیموس یهادن یوز               

 ۱۳۶۷مهر  ۴
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 كوچك  یهچیدر

 

 بر دوش  هیابر كبود گر  نیا

 ـ  وزان برف در مشت  كولاك

 چنگ.  زند ی، میاد یصخره  بر

 

 مجنون  یزپایبادٍ گر  نیا

 رقص  كندی برگ م  یِ لیل با

 تبر شكسته بر پاش.  توفان

 

 رنگ در رنگ  ،كلبه یسوسو  نیا

 شبِ كوه خانه بر دوش  چشمِ 

 راه...                      زندی به خانه م  آواره 

 ۱۳۶۹مهر                                                                                      
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 ییهر پنجره  پشت

  ستده یخواب ییحادثه                         

   شه یش نبض

 . شنومی كه من م ستی انفجار              

  

 در راه   جهل

 چه آسوده گذشت                  

 در كوچه  عشق

 ...د یچیهراسان پ                       

     ۱۳۶۹ ریت ۵
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 از کتاب: 
 سوی الفباهای زندگی آن
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 هست یکس شهیهم

 .دیآیم هاشه یکه از نهان اند یكس

 هست یکس شهیهم

 آفتاب و رود  یتمنای که ب یكس

 ...ستی تینور و آب را هد ادراک 

    1374 بهشتیارد

 

 
 زنان   یبراـ 

 ساعت  یهاعقربه

 !تركندی گرفته مقاب یهازمان  در

 روز و  یخلاصه  در

 ها،شب یده یچك                        

 م یشویتكه متكه                                                 

 میشویها منفجر مخواب  در

 ی دار یدر ب و

 متورم یچشمان با

 ...  مینگری بادكرده را م یدهایام 
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 منم و  جان یا نكیا

 شب و                         

 شاد درختان یهانرم ماه بر شاخه  لبكی ن                          

 . از دلار و نفت  یته یآسمان و

   1376  اسفند

 
  ییهاسال

 ماه  

 بود  اهایدر ی دیتبع معشوق

 ن یزم و

 خدا...   یشده فراموش  یاره یس

❑ 
 
 

 است   یزیچ ی زندگ

 مثل رنج زادن 
 ش یرو  شوق مثل

 ماهورِ »سه تار«   ینُت رو كی مثل

 بادبادك كی مثل

 احساس نگاه ...   یرو                                     
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 الهام    مرگ

 
 بود و  یشعر بی ...نه

 . یبكر ریتصو                       

 كنم و   نیبه جوهرش آذ تا

 ارمد یكاغذش ب یبه گهواره                                

 سوختش ...!... یفراموش  جرقه

 ۱۳۸۳خرداد  

 
 
 
 

 كن  ی در من زندگ تیها و رازهارنج  با

 بخوان  می را برا تیهاترانه

 كنم...  ی زندگ تیها براتا در آن                                      

       ۱۳۸۳ اسفند                                        
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 كلمات

 اند؛ ی عصمت هست            

 خاك

 ش؛ یاعتماد رو           

 آسمان

 غرور ستارگان و             

 نشاط بارش                                      

 « ی»آزاد و

 گمشده ...  ی محبوب                

 
 

 یقیموس

 
 صدا 

 !ستی زندگ  خون

 ن یزم یهارگیمو در

 ستیرود

 ...  خواندی كه تو را م            

 ۱۳۸۴ نیفرورد                                             
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 گاه ... و

 ی زندگ

 آب است  ییِ دانا

   آرام

   بیشک            

 و نهان   صدای ب                          

 علفزاران... در                                                   

 ۱۳۸۴ مرداد  

 

 د یبا  یانفجار

 را   اتی سنگدل تا

 از هم بشکافد                       

 سان که زنان آن  ــ

 صُلب رنج را  یهاصخره

 ... ــدندیاز هم بدر                                  

     ۱۳۸۴ مرداد
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 دوزی گل
 

 ماه  یره یدر دا یدرخت

 . سشیخ یبر شاخه  یچكاوك

 

 افق  یِ ارغوانشعاع  در

 در گذرگاه  یمینس

 . در مرتع یاسب

 
 دخترك 

 سرخ ییقله  بر

 را   یآزاد

 آسمان   راهنیپ بر

 ...كندی م   یدوزگل                           

      ۱۳۸۵ فروردین  13
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 / از خاطره تا خواب  ابانیخانه تا خ از

 د یتا كاغذ سف یآسمان آب  از

 را نگاه كن!   ها آلبوم
 همه را كشت!  ینیخم

 
 

 بلند  ی خسوف شب در

 یچرخی م مانیفكرها گرادگرد

 بند خورده دست ییی با زندگ ـ

 بند زده  ـو كلمات چشم   

 
 مانیهاپرندگان واژه  هاستسال

 چرخندیم گرداگردمان

 : كاوندی را م مانخاطرات

 شده   ربارانیت یهارحم  در

 از گور آمده  یكودكان در

 .  ستهیدر گور ز یهنیم در

 
 م یاستهیرا نَـگر مانیهای دلتنگ هنوز

 را  مانیهاعشق  یِ مهجور  و

 ... میانگفته مانیبه شعرها یحت
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 ی زندگ یالفباها

 . دندیپوس تیهاسلول  در

 تو  یهست یهمه

 ها بود!رد بال پروانه  ییشناسا

 ۱۳۸۶ ن یفرورد 27

 
 خط...خط... 

 
 سرخگل  یهااز ساقه  ی قلم با

 كشم ی خط م تیآرزوها ریز

 كشم یخط م تیهااشك  ریز

 كشمی خط م تیهازخم  ریز

 ـ كشدی خط م تیهاگام ریكه ز یابانیچون خ ـ

 
 كشمی نگاهت خط م تینهای امتداد ب ریز

 ...میجوی را م تیها... و عاشقانه

 
 نگرمی م اتی كه به هست چندان

 پرنده  یهابال با

 ...كشمی آسمان خط م ریز                   

     ۱۳۸۷مهر  19
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 : کتاب از

 است  بهیباران غر جانیا
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 الفبا

 
 »كلمه«

 .من  ال«ی»خ یدر مزرعه ستییدانه

 دمیام  یدهایچنگك خورش با

 افشانمش ی م                                            

 دهمی آبش م میاهایرؤ با

 و   دیرویم آنك

 .دهمی »احساسم« خونش م یآوندها با

 
 را   میها»عاطفه«  یاپیپ یهارهیدا

 بارش دانه بر آب   چون

 ...كنمی م  خرمن                                  

 شومی بارور م 

   من یا ییگهواره  تا

 «یینهی»آ و

 ...برابر آسمان و انسان 

 ۱۳۸۳ دی 17
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 ماندن  غزل  

  
 گذرم ی روزها م  از

 گذرم یها مبادها و برگ  از

 ها و وهم  هاهیسا  از

 . گذرمیها مها و سنگراه   از

 
 گرسنه   یعشق با

 م یآی جانب تو م  به

 !یخال یهاسفره   یاهورا  یا

   تیصدا یحت ـ

 تعلق است یب

 ـ   تیو باورها های كه تداع گونهآن

 
 ات ییبایز  یامپراطور

 باد  نی آن زم از

 ها و آدم هایها و ماهآن برگ  از

 ها و ابرها رودخانه       

 و    یسنگ یهاجاده      
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 . ااهیرؤوزیدن نرم                             

 
 از باد و   نرمتر

 یی آی از طوفان م ترپرحجم 

 را  امییبرپا تا

 . تو باشم  ی شگیهم میتسل

 
 گرسنه   یعشق با

 .میآی جانب تو م  به

 ت یهای تداع باریجو در

 زنم ی م قل یرا ص اعتمادم

 ...مدهتعمید می را  میهاو عشق   آرزوها
 

 ۱۳۸۳ خرداد 12 
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 ی که آدم  یعشق ،ی که زندگ  یحرف 

  
 ها و  بر شاخه توفان

 .كنندی م یزندگ تیهاشه یدر ر تبر

 ی شوی آغاز م گونهن ی ا تو

 دهد وه ی عشق در تو م تا

 . آسمان بر تو ببارد  و

 
 : تو را باور دارم من

 ی كه تو باش ییصخره  یبرا

 كه من  ییو پژواك صدا                                 

 یی كه تو ییهوا یبرا

 كه من  یو تنفس                             

 یی كه تو یآفتاب و شبنم یبرا

 كه من  ی و برگ و شاخسار                                  

 كه منم  یسنگفرش یبرا

 ی كه تو باش ی و سوار                                

 یی كه تو ییحضور و معنا یبرا

 . جو نكنم وها را به تمنا و طلب جست تا من واژه                        

 
 »كلمه«

 بود و   اتیح یپرنده 
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 ی آزاد

 شیهابال            

 عشق  و

 ی آبشار         

 ...ید یكه از آن نوش                

 
 : خوانمی تو را م و

 یی كه تو ییآرزو یبرا

 كه من  یو پنجره و نگاه                              

 كه تو  یها و باران برف  یبرا

 كه من ییهاها و پل بام  و                               

                                        تی هامعصوم اشك ـ بوسه  هق ها و هقرنج   یبرا

 بزرگ یهای خاموش و شاد یهاحماسه  یبرا

 ـ ـ ق یعم ی در شب صدای چون رود ژرف و ب  ــ

 د یكه تو را بگو ییانتظار بلوغ واژه  و

 ـ ـ ی و هست ی گونه كه باشآن  ــ

 
 سرخ یهاگلبرگ باران 

 یی هاده یخواب برف سپ بر

 .من  یهارگیشرم در مو بیطعم له و

 
 : خوانمی تو را م من

 مزمورها و سرودها وآواها یبرا

  هاو دست هام یها و سمضراب  ی برا 

 ها آدم یهای دلتنگ یبرا

 ها ی ماه                         
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 هاستاره                          

 شان نهفت یها و رازهانُت  یبرا

 باران و   یشسته یهاراه   یبرا

 هاهیو سا وارهاید                                         

 ها ها و سكوت پرده                                         

 دور... یهاشهیخوشِ اند یهاده یو سپ              

 ت یهابازوان و دست  یبرا

 ی دیرا بوس قانیگرم رف یهاگونه  شیهادر حلقه  كه

 زد   یرا به كنار شیهاپرده  ، نیو زم ــ

 ـ ـ ستیگرو خدا  

 مرمر مردگان عاشق  یهارازآلود تو بر ستون  ینجواها یبرا

 مهربان یهامورچه یی قطار طلا و

 . روندیبالا م تیهاها و شانهاز ساق كه

  هاابانیخ پناهی ب  یایپر یبرا

 ...ی خستگ یهابر شانه ینوازش  و

 
 اتناسروده   یِ هست یبرا

 ستی كه زندگ ی حرف یبرا

 . یكه آدم یعشق و

 ستیكه آزاد یقتیحق یبرا

 و   دمانده یسپ و

 ...!یی سرخش كه تو یباران شكوفه                  

 ۱۳۸۳ دی 14
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 صدا برس  نیداد ا به

 
 به شهر ما برس !  ایآشنا ! ب ی ! صداصدا

 برس! ها ها خموش، به داد نغمهشب است و نغمه 

 
 مادرم شنو  ی صدا ن،ی خواهرم بب ویغر

 صدا برس  ن یرا به حرمت صدا، به داد ا تو

 
 مادرم یهاچکان خموش رفت، شبانهچکان

 برس  هاهیبه داد گر ست،یفرشته و خدا گر

 
 پناهی كودكان شهرها، ز دختران ب ز

 ها برسچكان، به داد قصه خون  یهاقصه  چه

 
 در نگاه  ستیدر گذر، بهار ن ستین  پرنده

 ها برسبه داد لاله  ن، یسرشک سرو و لاله ب

 
 ماند و برگ انهیخزان اگر   نه آش یمه یخ ز

 برس هاشه یو  به داد ر شیبخوان سرود رو
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 جنون فسرد  یها ز شعلهها، چه نغمه واژه  چه

 ها برسها سلام،  به داد واژه شعر و نغمه  به

 
 کس  بینصی تطاول و جنون  نبود ب ن یا  از

 ها برسزبانه شد  به داد شعله  هاشراره 

 
 نشسته خنده را   نیكه سور غم به راه  كم اگر

 ها برسو عشق    به داد خنده  دیام یزخمه به 

 
 ها خموش ها  نمانده کوره سوز و رنج کاوه  ز

 ها برسز توفش دمان          به داد کوره  ایب

 
 و ابر شو  ایبهار         كنون ب یِ خشكسال به

 ها برسببار و كو به كو برو! به داد چشمه 

 
 خوبِ مهربان!  گانهیعشق!  یبادپا  سمند

 به شهر ما برس !  ایآشنا ! ب ی صدا! صدا

 ۱۳۸۳ آبان 4
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 است  بهیباران غر جانیا

  
 
 جا ن یا

 ست یرید

 اند تفکر را تبر زده  یسروها

 باران   یِ دلتنگ و

 سالانخشک  ل یدر خ                

 د!  مان بهیغر                                             

 است!  بهیباران غر جان یا

 
  جان یا

 ست یرید

 عادت یهابرکه یهاداس

 اند. بارش را گردن زده  لادیم یایرؤ

 است!  بهیباران غر جان یا

 
 ست یرید جان یا

 اصالت را  خاک

 است!  ده یمدرن / بلع ینادان یمزبله  مغاک
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  جان یا

 ست یرید

 قداس  یهان ییقطور آ  یجدارها

 و شک  ییمادران چرا یهاپنجره 

 اند! کرده  کیرا تار شانییکودکان دانا یهافلق  و

 
 جا ن یا

 شه یهم

 مقدس یهاکتاب یشده فراموش   نیمهجورتر

 معهودش  یکه مهربان ستیی خدا

 بازنگشته!   ی جنگ و نفرت و نادان دگاه یتبع از

 
 جا ن یا

 ست یرید

 زهرناک منافع یهادشنه آتشگاهان

 اند! زده  ل یرا م رتیبص مردمکان

 
 ها را خاکدان اعجاب  نیا

 ؟ ییچند دندان بر انگشت خا تا

 زیناگز یکه نواله  ـ

 !  ـتابدی بلوغ شعور را برنم  انتظار

 
 جا ن یا
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 ست یرید

 و نژاد تیو جنس مذهبخوشبخت  یهاارابه 

 اند! زده   نی وتیخرد و فرهنگ را گ یهانوباوه 

 
 جا ن یا

 سوگوارند   ابرها

 باران  و

 بارشان...سرشک یبهیغر

 است!  بهیباران غر جان یا

 ۱۳۸۵ بهمن
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 از کتاب: 
 شناتر از صدا نگاه آ
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 ! تو بمان

 

 چه بودی تو

 نگسستی 

 نشکستی 

 ؛ ماندی

 هاـ که همه توفان 

 شکنند! به بـرت می              
 ۱۳۸۴اردیبهشت  ۲۹
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 هزار و یک شب 
  

 شد از »هزار و یک شب«    صد شب هزارِ دیگر 
 ! ای ناجی شبانه              من باشم و تو مانی      

 
 یک شب«  و  ها کرد    در هر »هزارچه عشقت مگر

 کشد باز             در جان ما زبانه کاین شعله می 
 

 هایم!                 سرکن دوباره قصه! قصه  خاتون
 ما را تویی نشانه               اسب و من و ره و ماه                       

 
 ه و رودبرف است و در  دریا و صخره و کوه          

 شود باز             این کاروان روانه راه است و می 
 

 گو را واین راه و جستجو را        این عشق و گفت
 در دفتر زمانه                پایان نباشد و نیست         
 

 تا زُحل رفت از خاک   یک شب«  و عشقت »هزار
 صد کهکشان ترانه              باز آسمان ببارد        

 ۱۳۸۴مرداد  ۷



36 
 

 
 
 
 
 
 

 وارم یكوبند به در و دیها م مشت 
 

 ۶۷در تابستان  یاسیان سیقتل عام زندان یبرا
  

 باز مرداد رسید 
 باد مرداد آمد

 ستخوابم آشفته شده 
 دل من با من نیست. 

 
 یادم از پنجره بیرون رفته 

 كِشدش. جا میباد دارد همه
 

 برگكی 
 هایی تند با نفس 

 كوبد ام می مشت بر پنجره 
 لرزد ــــ و دلش می 
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 دل من با من نیست

 یادهایم با باد
 آیند بازباز می 

 كوبند ها میــ مشت
 به در و دیوارم... ــ                        
 گسلند بند از بند دلم می 

 و همه بالینم 
 خیسِ خیس از  

 های سرخ...خون گل                     
 

 این صدای یاد است
 خون مرداد است این ! 

 ستخوابم آشفته شده 
 و دلم با من نیست...    

  ۱۳۸۵مرداد                                                                                           
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 ! داستنگاه، آشناتر از ص
 روایتی از گذار و تماشا 

   ۷۰و   ۶۰های هزار گل سرخ آزادی در دهه ۱۲در کتاب 
 

 ست در گذرگه نگاه من؟ ینگاه ك
 ها در نگاه ست یكشاكشاق پریچه اشت

 نگاه، آشناتر از صداست 
 ! را »نگاه« نگاه كن 

 
 كشد نفسی گر عشق م 
 ریشود حقیو مرگ م

 د یامو آرزوست پر 
 شكوه  ست پریو آدم

 هاست.ن نگاه ی از انتظار ا
 

 را  »نگاه« نگاه كن 
 زمان  یه پرد ی كشد ز رویكه م

 نقاب را.                                    
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 نه یآ یهانگاه كن كه آسمان نشانده دشت 
 اششانه  ی برد به روی و رود م

 او.  یهانگاه قطره                               
 

 ن نگاه را یق اینگاه كن حر
 ق. ین حریشود در ای جهان خلاصه م

 ات پرشتاب ین حیدر ا
 ست. یفرود پلك را مجال ن                                

 نگاه، آشناتر از صداست! 
 را...! »نگاه« نگاه كن 

 
 ۱۳۸۵آبان  ۲۸

 
   از هنوز... رفتن 

  
 كند ی رم میتسخ ییكلمه
 ـ   یـ چون شنل یالهام

 پوشاندم ی م                              
 ن یبر یو عشق

 دم...  یربای از خاك م                   
 ۱۳۸۸فروردین  ۲۱
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 شود؟كجا سپیده می

 
 بیا و دلپذیر كن    هوای شهر مرده را 

 خورده را مگر تو مرهمی نهی    امید زخم
 

 ها كه خون چكید ز چشم ساقی وطن چه سال
 نگاه كن به اشك عشق  ز سقف خاطرات من 

 
 شودهای خون  حجاب دیده میپرده ن كهیبب

 شود؟ كجاست انتهای شب؟  كجا سپیده می
 

 ن حصار یتر از اق ی درون قعر شب  عم یشب
 های سر به »دار« شب شكست نورها  ستاره

 
 چكامه گو و چنگ زن!  دلم گرفت از این جهان 

 در آسمان من بمان            گسار ما به دور شب
 

 زند  به گوش پنجره صدا یست میك ی ندا
 ها؟وزد  صحاری بنفشهمگر دوباره می

 
 بیا و دلپذیر كن  هوای شهر مرده را 

 خورده را مگر تو مرهمی نهی  امید زخم
 ۱۳۸۸تیر  ۱۷
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 و... ا هم
  

 گونه  ... و این
 چرخندها گرداگردش میفصل                    

 كنندها برایش زندگی می سال
 زنند پلك نمی ها به راه آمدنش چشم 

 دود نور دنبالش می 
 زند. و انتظارش هر روز سپیده می 

 هم او كه جواب سلامم بود به انسان 
 هم او كه ابلیس 

 عمر در كمینش در من همه 
 به زانو نشست!                              

    ۱۳۸۸آبان  ۲۳
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 نگاه كن !  
 

 گرفته این زمین سوگوار  غمین و دل
 نگاه كن به آسمان، به كهكشان سر به »دار« 

 ورق بزن كتاب یادهای این زمین 
 های آتشین. م عشقعانگاه كن به قتل

 نگاه كن اسیر این زمین غوطه در غبار را  
 های مانده در حصار را... نگاه كن اسیرِ های

 
 ربای من كجا كجاست نازنینِ دل 

 های من...های هایكجاست چشمهكجا 
    ۱۳۸۸اسفند  
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   [۱]مردن ریغ  یدرد

 
 هست! ییفاصله شهیهم

 . كندی م كیشلمان میان یتفنگ شهیهم

 
 اند ی رابطه خون یهاپله 

 ایم شكسته را مان نگاه  یهاشهیش

 . ه بستصداقت را  یهاه نجرپ

 مانانیم

 زخم   یدروازها

 بازند.                            

 
 كرد   كیشل مانیهابه عشق  یتفنگ

 یی هاگرگ

 درندمان یم

 یی هادروغ 

 پوشانند ی را م مانیانیعر

 آنك و
 . بلعدمانی م یبیفر          

 
 كم است  یزیچ

 و گم.  بیغر یزیچ

 و  رودیم یزیچ

   ی زیچ                        

 . ستین                                  
 کان را دوا نباشد  ست غیر مردندردی»[ ۱] 

 ؟« )مولوی( ن چگونه گویم کاین درد را دوا کنپس م
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 از کتاب: 
 تماشای جهان سخت است 
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 آزما

 
 نهیآ چون

  ـ ریـ دل 

 عشق   چون

  ـ یبادپا ـ

   ایرؤ  چون

  ـ زنده یست ـ

   یآزاد چون

 معشوق رنج  ـ ـ
 

 ! باش ش یخو ی آزما گونهنی... ا

 ۱۳۸۹ ن یفرورد ۱۸
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 !سمیبنو بگذار

  

 

   یبر پا  یسنگ

 بر پشت   یسنگ

 روز   كشنهیس بر

 سودم و  یپا                          

 . دمییسا نیها، جبغروب  یقله  بر

 

 ه یاستعاره و تشبی ب  بگذار

 و مجاز هیكنای ب         

 دارد امده یچه پوشآن هر یب         

 ـ لااقل ـ   بگذار

 ...سمیبنو یزیچ میهااستخوان  بر

 ۱۳۸۹ ن یفرورد ۳۰

 
 



48 
 

 
 
 

 دیبا یكی

 
 كرد ی شروع م دیبا یكی

 ییلدای یهاشب  ن یا در

 كردی طلوع م  دیبا ی كی                                   

   كردی خوابم صدا م یمرا از قلعه  دیبا یكی

   افروختی كه م دیبا یكی

 سوی در شب ب یچراغ                                      

به فتح   بردی مرا م                                                               
 جادو... یقلعه 

 آمدی كه م دیبا یكی

 ـ      دیتردی شك و بی ب  یـ كس 

 ها شب  نیاز ا یخال یكس

  كردی سحرها  را رها  م                                    

 ...كردی را صدا م   دانیشه                                                         

   آوردی تازه م یهوا دیبا یكی

     ی وصف آزاد ی برا                                         

 ...آوردی واژه مگل و گل                                                          

 
 ۱۳۸۹ بهشتیارد ۳
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                         با ما؟ میچه كرد ما

 
 

 یزیچ

  ـ ـ یمثل فكر ــ

 . دیچیسرِ راهم پ 

   یزیچ 

 ها ن ی از ا  شیپ 

 با من زد.  هاحرف

  
 دوست!  ی ا نكیا

 هست یفرصت

 ! م یهم باش ینهیآ ایب

 
 را  ی راست

 و تمنا یمهربان

 را   عشق

 ی پلك  پشت
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  ایآ 

 ؟ یكرد رباران یت 

 
   ی راه سر

   ایآ

 را   یكه كس  یدینرس  یطناب به

 بستی م 

 كشت؟ی را م یآدم

 ایتو آ و

 ؟ یتماشا ماند به

 
 بمان  ره یبه من خ تو

 ـ ادمیـ تا بماند  

 نگرمی به تو م من

 ـ ادتیو بماند  ـ

 م یچه خو كرد كه

 و چه عادت  

 ! تیبه ادوار جنا                    

 
 همه لشكر  و كرنا و كتل! ن یا 

 تُـو بغل  ،همه نعش گل سرخن یا

 همه رخت عزا، زجر و شكنج ن یا

 همه خاطره از خاطر رنج. ن یا
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 فرحناك من و تو  لادیم صبح

  ـ یعنی ـ

 مود؟ یپی م هیشام س ن یبه ا رو

 ی زندگ  یمعن ــ

 بود؟   نیا                     

 ۱۳۸۹ ید

 

 

 
 
 

 قانه یرف

 

 میهارنج  با
 زنم ی قدم م شانه به شانه 

   بوسمی را م شانلبان
 ...عشق انداخته ازگل  ییبا گونه                            

 
 ۱۳۸۹آذر  ۱۷
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 ! اهیروس

  
 

 روزا فکر قتل نورن   رنیگی شبا از روز رو م

   دورن  از ستاره  یول اتریاز شبا س روزا
    دنیفصلا سف یها   همهبعد قتل عام گل 

                    رنیهمشون به مرده م  تری روزا از هم لعنت 

 لهیدرك معناها ثق  بن،یبا هم غر كلمات

      لهیقب  نی تبار و ا نی ا  [۱]د«یببا گرید ی»عالم 

 ۱۳۸۹بهمن  

 
 دستآید به [ آدمی در عالم خاکی نمی ۱] 

 عالمی دیگر بباید ساخت وز نو آدمی )حافظ( 
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 امعن

 
  

 همه معنا كو؟  آن

 گشتند، دور  دور

 : میعادت كرد و

 را های خبر قتل قنار                  

 هاو طناب                 

 گل سرخ...  یبر گلو                              

 
 معناها یهمه

 ـ  ـبركت نور و شعور  ــ 

 گشتند، دور  دور

 : میچه عادت كرد و

 ی پل اعدام ریرفتن از ز                          

 . سیحجم سپاه ابل دنید                         

 
 همه معناها  آن
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 از تن شرم    ختندیر

 گشتند، دور  دور

 : میعادت كرد  و

 عصر یو مشق  روزنامه تریت یخواندن حجم تجاوز رو             

 سنگ یشرم و غم پاره  دنید            

 فوج سنگسار   یرو                                                         

 
 كو؟ معناها؟ كو؟

 غارت گشتند  همه

 گشتند، دور...  دور

 : میبفهم تا

 رباران ی: سحرِ تیعنیصبح             

 : سقف دشنه یعنی هیسا            

 .مرگ یچك لحظه : چك یعنیسقف             

 
 ییخاطره  نیچن یهاشب پشت

 به عادت، عادت مینكرد ما

 به مردابِ خمود مینكرد خو

 فرود م، یبه تسل مینبرد سر

 ی آزاد ی پ م یراه  طول

 شب  كیهزار و  مییهاقصه

 ران یا  یبرا میشعر حجم

 همه معناها... داریب نبض
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 همه معناها آن

  كیدور و نزد ــ

   ـو گمگشته  ـ ختهیو ر كشته

 ند یآیم روند،یم

 ندیو نجوا پچپچ

 جاگوشم همه  خیب

 !معناها یهمه

       ۸۹ ن یفرورد ۲۴
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 الؤس

 
 ست یما ز چ نیب ما

 و كوه و دشت؟   ایدر

 خون  یهاموج  ن یا ــ

 آتش یهاكوه  نیا

  ــ ی صحار كران یب  نیا

 
 ست یما ز چ نیب ما

 جگر  یپاره  گسلدیها كه مداغ  نیا

 عام عشق از قتل  رسدی سوزها كه م   نیا

 ابر!  یهاصخره  شكندیها كه مرنج   نیا

 
 جا در كنار من من همه  یهاگام با

 ! نگار من یتو هر صباح و مسا، ا ذكر

 به هم ما، چرا؟ چرا؟   میرسی چرا نم  اما

 كجا كجا ؟  ییخجسته! كجا یآزاد

 
 شكست ی ب یایو رؤ ی مدام فكر

 ستیما ز چ نیماب

 و... كوه و... دشت...؟  ایدر
 ۱۳۹۰ ن یفرورد ۲۶  

 



   

57 
 

 

 
 
 
 

 است  زییپا خبر 

       
 هست یزیدر هوا چ

 بر سر دشت بادها

 فلوت  نوازند ی م                         

 درختان ریز هاهیسا

 افشانند ی خاطره م یسفره                          

 ند غلتی سر راه م یهابرگ

 باردی از بام هوا م ادی

 كج شده است  آفتاب

 اندآرام  نورها

 بارند یم هانام

 . جوشدی از صخره و سنگ م ادی

 
 هایزیتبر یرو

 است.  زییپا خبر

 ماه در تـه دشت بیس

 ز ییپا یسر شاخه  بر
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 ن ی درختان زم و

 ی هاش یاین در

 اند. خم شده  ادهای                   

 
 هست یزیهوا چ در

 بر سر دشت  بادها

 ت فلو  نوازندی م                        

   دارهیسا یادهای

 زند یری بوم و بر و راه م یرو                       

 : خوانندیم هابرگ

 است... زییش پازای                          

 
 ۱۳۹۰مرداد  ۲۲  
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 بوم خبرها  یرو

 
 !كندی درد م احساسم

 !كندی درد م نبضم

 ! كندی درد م نگاهم

 !كندی درد م امخنده 

 ! كندی درد م نفسم

 
 اند! مسموم عطرها

 ... دهیهوا را دزد یكس
   ۱۳۹۰مهر   ۶

 
 

 دو انگاره در خیتار
      

 قصاب یچاقو
 ! خوردی م قلیآهو ص یدر گلو

 
*** 
 

 اند! چه هرزه هاگل 

 ی آزاد ینه یسرخ بر س ییغنچه  ــ

  ــ كتاتوریبرگردن د ریتقد یحلقه

 اند! چه هرزه هاگل 

 ۱۳۹۰مهر  ۲۴
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 ء انـشـا

  
 با هم نباشن؟  هاییبایچرا ز       ها كم نباشن؟فاصله  ن یا چرا

 م؟ ینكن امتیچرا ما با هم ق      م؟ یها را فرصت نكنلحظه  چرا

 رمیگی فكرامو تو مشت م ببه صُ  بصُ 
 رم یازخودم م  شمی از چشام دور م

 نمیچی م شیآت یه رو از شاخ تو
 رم یگی صد بار با تو من گـُر م ی روز

 
 نم یشی جا كنار اسمت مهمه

 نم یبی عشقم م ی تو رو تُـو انشا

 كشم ی اسمت تُـو خودم خط م ریز
 رسم ی ا از خودم به تو نمام

 با هم نباشن؟  هاییبایچرا ز    ها كم نباشن؟     فاصله  ن یا چرا

 م؟ ینكن امتیچرا ما با هم ق      م؟ یها را فرصت نكنلحظه  چرا

 هیاها لالهه دشت و در باد
 ه یلاله ك نیكه ا گمی به خودم م

 پاهاش   یجا نمیبی م رمیجا م هر
 اسممو تُـو مشق صداش  شنومیم
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 شكوه شعر من  اهاتیرؤ مشق
 فكر من  یروهروب یهانهیآ

 ننكی منو از من م هكیت هكیت
 برن ی م اتیمنو تا سپهر دن 

 با هم نباشن؟  هایی بایها كم نباشن؟             چرا زفاصله  ن یچرا ا

 م؟ ینكن امتیچرا ما با هم ق            م؟ یها را فرصت نكنلحظه  چرا

 اریهاتو بخاطره  سرخگل 
 به اتاق فكر من قدم بذار 

 نداره  ی كه سقف و بوم یاتاق
 پنجره، چشماتو داره  یجابه

 
 هااره فو یتو پولكم رو  با

 ها اره یس افتیبا تو در ض

 ریمنو از اونا بگ ،ی خوای م اگه
 [ ۱]ر«یهاتو از چشام نگ»اما خنده 

 با هم نباشن؟  هاییبایچرا ز    ها كم نباشن؟   فاصله  ن یا چرا

 م؟ ینكن امتیچرا ما با هم ق      م؟ یها را فرصت نكنلحظه  چرا

 
 ۱۳۹۰ بهشتیارد ۲۰

  

 از  پابلو نرودا  یوام [۱]
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 کجاست؟  اتی و آزاد نشیآفر آهنگ

 
 کجاست اتی باران ینه ینهفت س ابر

 کجاست؟  اتیی و فکر اهورا کیپندار ن

 ژرف  یهاو لب بوسه  نی عشق آتش آن

 کجاست؟  اتیی و باغ و دامن صحرا آغوش

 شکارِ پگاهان نشد خموش شب شهبازِ 

 كجاست؟  اتیی دایبال و باز و شهپر ش آن

 مست یدارهاشب  یقلعه  ریاس نیریش

 کجاست؟  اتیی لدایشب  نیا یفرهادها

 و هان  ن یبر آتش لاله بب هامجنون 

 کجاست؟  اتیی لایل یو نعره  یهایآن ها

 ناکآه خسته  نیهق اهق  یهاشانه بر

 کجاست؟  اتیی رادستان مهر و ناز دلا

 به خواب ناز نرفت از فراق تو   رانیا

 کجاست؟  اتییسامه  یِ بارچشمان ژاله 

 ۱۳۹۱ بهشتیارد ۲
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 بزن! پلک 

 

 

 

 ندیآیها ماز دره   »فلوت«ها

 یبرف یهااز قله  «های»ن

 دیب یهاق یاز آلاچ »تار«

 ماه  یآب یاز کلبه  »سنتور« 

 زنند ی در م تار«های»گ

 ... زنمی پلک م من

 
 ۱۳۹۱ بهشتیارد ۲
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 ...خوشا

 
 است و باد نجواگر         دم و بازادم عسرت  شب

 چک فرصتتخم غزل کِـشتن  کنار چک  خوشا

 
 فکر ن یخون یرخسار  چه نجواهاخون  یخاطرها چه

 بکر یهانجوا             کنار لحظه الهام خوش  خوشا

 
 نهیک انیرآشید ن یدر ا      نهیرید م یاقل ن یا در

 نهییعشق      کنار آب و آ ی مهتاب رو خوشا

 
 غوغا انیآشچ یه نی شب پشت شب تکرار    در ا ن یا در

 ایرؤ  یمهیمعنا شدن از نور                        کنار ه خوشا

 
 خوار مردم یخو  نییکش   کژآمردم شِ یشب ـ ک ن یا در

 ثار یر اکنار گرگ                      افروز  محبوب مهر خوشا

 
 گرداب  یاز حلقه  ایب                  تابی عاشق ب  یا ایب

 شب خوناب  نی از ا  ایبگذر         ب اشکنیرؤ ن یا  از

 ۱۳۹۱ خرداد
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 باز  ترس  چشم  
  

 ها سر رسند   مباد گرگ

 کنند  نیکم شهیاند یهاشه یب در

 ی دیپل یهای بلند  در

 پوزار کشند.                                

 
 باد ن یمان از اترس همه

 ! شدن  ی گاه پلشت ته ــ
 ۱۳۹۱ ریت ۲۳

 
 سروش... 

 
 ها آهنگ

 آواها

 نداها

 ـ تی هااستعاره  اران ی ـ

 را   متیعظ ییتنها

 ...بخشندی رامشِ شکوه م                          

 
 و  یی بارش هوا یهالـه در

 ...نی زم ش یرو                                    

 و انسانش  جهان

 ...رندیگی برت م گونهن یا
 ۱۳۹۱آبان  ۲۷
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 ـ  ... ـادیین 

 
 رانیسرخ ا های گل یبرا

 ی با تبار آزاد ختهی آم یریتعب

   ی خ ی در مصاف با ارتجاع تار 

 

 ها در عشق مأوا داشتم سال التیخ با

 عشق بر پا داشتم  انیرا م ادتیقصر 

 بادها باران  ریبرگ بودم ز نیهمنش

 با تو نجوا داشتم  قیگلبرگ شقا  یرو

 ها به گوش کوه  زدی م ینِـ  فیتصن آسمان

 »عود« بر دامان صحرا داشتم  یهاهیگر

 مست  سِ یباره بود و كو به كو ابلسو به سو شب 

 داشتم  بایتان شوق شکعشق  یدر وفا

 نار جنگ افروختم  هاغم  یهاتطاول با

 داشتم  بایصلح ز ادتی یهای با تجل
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 ال ی الیدشت ـ دشت و تنگه ـ تنگه،  دمیدویم

 داشتم  نایبه صبح و شام م هاباران لاله

 ها تان بر صخره آبشار خون  زدی م شانه

 ها داشتم خون گل  سوانیها بر گشانه

 ادتان ی یهاها بر صخره مشت زدیم باد

 داشتم  ایدر ادیها از ها بر صخره موج

 ادها یو صخره برد هوشم در الهه ـ  سرو

 ذکر شماها داشتم شانیهاش یاین با

 ز برگ و سنگ و خاک کندمی عشق م یهاپاره 

 داشتم  داینامتان بر سنگ و برگ و خاک ش

 ها سال  نایبر سنگ م خواندمی م  اتقصه

 روز و شب با سنگ خارا داشتم...  گوهاوگفت

 ۱۳۹۱ ریت ۲۳
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 ن یجن  نیو ا من

 
 
 نکیا 

 نجایا 

 نش یآفر نیمنم و جن 

 مرغ سکوت  و

 د؛ یسپ یکاغذها یضه یبر ب                    

 نكیا 

 نجایا 

 قلم  ادیمنم و ص 

 ها.واژه  بازآمده از جنگل 

 
 جهان یهاشه یو اند اخبارمزارع   در

 ینیجن یهای باز یِ فناکیبا ک 

 ...کنمی م نی دانش وج یهاگل 

 ۱۳۹۱ ور یشهر ۲۸
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 ادداشتی

 
 

 !  ن ینازن یا  سلام
 سفر کرد  دیبا

 سرد و لبخند گل  یدلتنگ ن یا  از

 وار ید نهیچ  ـخون ـ نی دام و از ا ن یا  از

 خوار تکرار تاتاران گل  نی از ا 

 فقر مسلط  اشکنیرؤ ن یا  از

 کشِ عصر جهالتبایز ن یا  از

 فصل بد مرگ   کشنه یـ کـغم  ن یا  از

 برگباور و تابوت گل شب  ن یا  از

 »دار«   یوه ی م ـباغ شکفته ـ ن یا  از

 و بازار   یدر کو  یکشعاشق  ن یا  از

 خوار گرد خون گرگ دندان شب  ن یا  از

 و خو کرده با عار  شورش ی ب ن یا  از

 ینگاه ـخو کرده با غربت  ـ ن یا  از

 یاندر دام و چاه  وسفیفکندن  

*** 
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 خون  و دفترها غزل وانید اگه

 گلدون  ی اگه اعدام گل در پا

   استیرؤ  ـآواره ـ هی یآزاد اگه

 تکه ابر تو آسموناست  هیاگه  

 شب و روز  رونینرو ب ایرؤ ن یا  از

 شو و گرگر از او سوز  ش یاز اون آت 

 قصه را رو سطر ابرا   نی ا بخون 

 شب پشت شب را  ن یبخون تکرار ا 

 ۱۳۹۱آبان  ۲
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 ،جهان سخت است یتماشا

 باستی را پنداشتن ز  تو

 

 
 را پنداشتن  تو

 ! باستیز                     

 دن،ید یهای را در ناگهان تو

 ! باستیناگهان ز                                         

 

 درهم و برهم  یها و روزهالحظه انیم

 دن یآن فهم کیرا  تو

 بانان دژآهنگ است! قلعه  شکست

 

 افتن یرا در تو

 اعماق  یآهو ـ بچگان کوچه  پندارِ 

 غلت بر فرش چپرها و انیم ــ

  ــ انوشیخواب رؤ یهادرون چشم                                        
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 ی تیگ  ـکده ـغارت  ن یا در

 جهان سخت است؛  یتماشا

 کاش«  ی را در دم دم و بازادمِ »ا تو

 ادت یاز   دنیچ افتیض یلبخند به

 باپوش یز ستی پندار چه

 ...گردیماه ستییایدر جه

 

 جهان سخت است یتماشا

 ...باستیرا پنداشتن ز تو

 ۱۳۹۱آذر  ۴
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 ! یدوستم دار بایز  چه

 
 از لب نور  تراودیم

 . میدر فکرها هالحظه

 شیهاانگاره  کشمیم

 کاغذ  یرو                               

 ـ سنگ مهتاب.  یآب ی رو                                              

 
 من!  فکر

 از من؟  یآبستن

 ؟ یخاطرم هست م، رنجِ عشق م، زخمِ روح باردار 

 ت یهاـ رقص  ایرؤ  سیتند کشمی م ـ

 ت یهااحساس  نیترپنهان  کشمیم

 نور  یهاـ سنگ  نی میس یرو

 گرفته...شب  ن یگلدان زم  یرو

 
 انسان   شیـ پر سویگ نی »دار« و ا یهاسرِ در حلقه  نیا

 شیهاو رنج  فکرها

 دوست دارندم...! بایچه ز                         

 ۱۳۹۱آذر  ۸
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 ا نیم  امج

 [ زن ی روز جهان]مارس  ۸ یبرا

 

 
 !نایم

 !نایم

 ! ایـ در باژگون

 ـدیگریم تیابرها  دختر

 درد یهاكوه  و

 او   از

 . سیسراپا خ          

 

 !نایم

 وحشت!  مابِ یـ س باژگون

 پلك  سیخ یهاشاخه

 ن ی چشم زم ی دو سو از

 . به هم آمدند                                   

 

 !نایم یآ

 غرندیم تیابرها یببرها
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 ![۱]نا«یم یره ی»دا یآ

 ات كو...؟[۲]«یینایم »ساغر

  ۱۳۹۱اسفند  ۱۴

 ـ  نیخون نا« یم  یرهی»دا  نی ز [۱]   ده  یجگرم م

 « یی نایمشكل در »ساغر م نیتا حل كنم ا 

 )حافظ(  

 

 
 دیام  یهه عشق و الا الهام

 
 شنِل الهام ریز

 ام یمعبد آزاد میند

 . مشیحر م یو خد                          

 
 یشمارفرسنگ  ن یا در

 بودم  ی مستبد پرورفهیوظ زسربا نه

 . ییآموز نواله دست نه

 
 شنِل الهام ریز

 دو اغواگرم  یدلباخته

 به »عشق« بند است و  دستم

 ... د«یبه» ام میپا                                       
 ۱۳۹۱اسفند  ۲۸
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 از کتاب:  
 پری گم شده

 
 



78 
 

 
 
 

 
 
 

 پوست شهر  یرو

 
 

 شبِ سرد سكوت  وارِ ید ینه یبالا شدن از چ وقت

 ! چه تماشا دارد                                                                     

 !«  سی»ه یمه یمغرورِ كران تا به كران خ شب 

 صدا  از

 پر شده است.             

 ـریاز داس كو لاله

 رد شده است.                            

 نور   دنیپاش وقت

 پوست شهر است.  یرو                            

 خواهد؟ ی م ی ما را چه كس یِ خوابان یپرن 

 ۱۳۹۵ ید ۱۴

 

 

 



   

79 
 

 
 
 
 
 

 ن یو ماه و پرو تو

 

 
 من  نی خوابِ نوش رودی سر م ز

 من  نیبه بال ن یو ماه و پرو تو

 ییشهیمگر جز تو اند ندارم 

 ییشه یبه جز مهر تو پ رمینگ

 عشق  یگذارم سراپا تیپا به

 عشق   یایپاك و پو یشهیز اند

 به نام تو كردم سلام قیشقا

 مهر تو دادم دوام یبایفر

 شعر   نینام تو آذ ی لایشك

 سپهر  دیسرود ستاره، نش

 من!  یبایسرو ز ی تو ا نگارا 

 من  یآراو سور و مهرت دل غم

 تو  ینایتو و طاق م جمال
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 تو  یبایسا و زبر و بومِ  مـه 

 كشمی گلبرگ جان سو به سو م چو

 كشم ی به دور جهان كو به كو م

 عمر گل وقف باغ تو باد  همه

 ستاره چراغ تو باد  هزاران 

 رود  یآهنگ و شعر و ترانه  به

 سرود ی تار و پودم تو را م  همه

 ن یرا نگ  نیزم  یِ انگشتر تو

 ن ی تو را خواهم آزاد و فخر زم

 گل و بوسه افشان كنم  تیرو به

 كنم... مان یسر و جان  سرِ عهد و پ

 ۱۳۹۵بهمن  ۵
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 رفت، آمد...تو بمان!  هان یفرود

 
 

 خاك و رقصِ باد ی ابر و بو اشك

 ـادیشـادٍ  انینـرمِ مـاه تـاب

 و كم  ـ شیب یهالحظه  ن یـ ا هالحظه

 و بم  ریز یهابا نوا و نغمه 

 اگر یغم و شاد میهایدلیب

 اگر،  یها مهر آزادو شب  روز

 اختران راه تو  شمارمیم

 نامشان بر ماه تو   سمینویم

 ! نیباتریتو ز ی رو بیشك یا

 ! نیچشم تو غوغاتر بینج یا

 نیاتریمن رؤ یاهایتو رؤ با

 نیباتریجهان ز نیا یهارنج 

 ز عشق  دمیها دسرشك سنگ   بس
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 ز عشق  دمیچیلاله م یهاژاله 

 ابـر و رقص شاد برگ  یهاژاله 

 مرگ  یمستانـه بـر سودا یخنده 

 [ ۱]ن؟«ی ا ستیاز چ رهایزنج »جنبش

 . نی ا ستیداریپرگار ب گردشــ 

 دو چشمت آب، نـه!  یِ صُراح در

 شراب ناب، نـه!   ــ نی نوش یچشمه

 بر مژگان تو  مهر، تشنگان

 از چشمان تو  نوشند یم ریش

وا  یا  تو!  یاز نـا  نیفرود ینـ

 تو!  ی پا یبهاران با صدا یا

 رفت، آمد...تو بمان!  هانیفرود

 جهان!  ن یهست با تو ا بایكه ز یا

 ۱۳۹۵اسفند   ۲۹

  
 كو؟  ت یزار ، یگر ز جبرت آگه [۱]

 ( ی كو؟ )مولو ت یداریب ریجنبش زنج        
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 ی جواب زندگ  یشعر

 
 

 که حرف ما باشه  ی شعر خوب! شعر هیبگو،  یشعر

 باشه  ایعالمه در هی      هاش            واژه  یِ تُـو تشنگ

 
 زمان  ـ یبایز  ریپ ن یـ ا        یجواب زندگ یشعر

 از خوان و مان مردمان          دنشیدزد هیعمر كه

 
 بکنه  ریمنو           بتونه تصو رانیکه ا یشعر

 بکنه ریس ی وطن گرسنه رو         با آزاد نیا

 
 عصر یبگو ـ نه سر به راه      تو قاب روزنامه یشعر

 قصر  ـ یهاسكه ریاج            و اون       نی داو ا زیمج

 
 كه آه مردمو          دلتنگ، معنا بكنه  یشعر

 بكنه   دایهاشونو               والـه و شترانه دل

 
 هاش باشهحس و درد مشترك تُو حرف واژه  هم

 هاش باشهعشق           قاصد نامه  دیكفتر سف هم

 
 دروغ  ی شعر ب هی ؛یشعر   نقاب  ی شعر ب هی ؛یشعر
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 [ ۱]«فروغ» ادیاز جنس فر       داد آشنا              هی ؛یداد

 
 رو صدا كنن   گهیكه مردما تُو اون  همد یشعر

 كنن  گایجا       تو چشم هم ن هیهاشونو خاطره

 
 الفباهاش بلد باشن           مونویآزاد آدرس

 و اشك مردما     براش ستاره بپاشن  یشاد

 
 الفباهاش ستاره شه         ینه وكه دونه د یشعر

 شبا         با برق رعدش پاره شه  نی سنگ یپرده

 
 هاش تشنه باشن شعر خوب   كه واژه  هی یپ بگرد

 و دشنه باشن  زهیسرن                 یاگـه رو چلّه حتا

 
 شعر داغ        كه عطشش صدات كنه  هی یِ پ بگرد

 كنه گاتی ماه ن هیهاش    مث واژه  یهاچشمه  تو

 
 دوربه  یبا شعر خوب          از تن زندگ های خستگ

 قطره نور...   كیبا  شكنهی م    هاششه یكن، ش گای شبو ن
 

 ۱۳۹۶ بهشتیارد ۲۸   

  
 زاد [ فروغ فرخ ۱]
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 شدهگُم ی  پـر

 
 رو لب ماست:   یمیسؤال قد هی

 قصه كجاست؟  یشده« گُم  ی»پر

 كه یناتموم شهیهم ی قصه

 پاسخ ماست  یاز سؤال ب پرِ 

 شلوغ  ی شده تُو قرنگُم  یقصه

 پشت هم دروغ  یهاوعده  قرن

 قفس  ویو د یقنار یقصه

 و بس...  ی آزاد ی بغضشب خون 

 
 شبه یشده«، قصه گُم  ی»پر

 منه بیغا شهیهم یزخم

 باز مشقِ خون  شهیهم دفترِ 

 جنون  خیتار ریاس شهیهم

 هاتن مدام لحظه  یپاره 

 ها غزل مكرر ترانه 

 حرمت عشق  دنش،ید یآرزو

 وحشت نبودنش، شكست عشق. 
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 رو لب ماست:   یمیسؤال قد هی

 قصه كجاست؟  ـ  نیپاسخ  ا  دیكل ـ

 حرف صبح  شهیقصه هم »اول

 شب  یپا  یقصه، صدا وسط

 ما سر برسه  یخواد قصه  یتا م

 شب...!« یشب جا اد،یم وید یبه جا وید

 
 شعر و ساز!  یرفته تو  یایپر

 باز!  شهیناتموم هم ی قصه

 شماست و قصه  ثیما، حد حرف

 كه شهرتون كجاست...! ن ی! بگایپر

 ۱۳۹۶خرداد  ۴ 
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 اسیو  قیشقا هنوزم

 
 یابر ی هاسال یهاقانهیو سلوك رف ر یدر س ییعاشقانه

 
 یگاههیمن             تو پناه و تك ی سرگردون واسه

 ی و »ماه« دیتو برام خورش   اگه روزم اگه شب  من

 ی جواب تیو آه              تو نها ادمیاگه فر من

 ی تو برام بارون و آب   اگه برگ  ، اگه خاكم من

 با تو  بهیغربت                نشدم غر ریاگه اس من

 با تو  گهی با تو از من م   هامی سرگردون یقصه

 عشق  كی یایو دن یكه بوده         هست یما هرچ نیب

 عشق  كی یمعنا میما، ما رو به هم داد   ما شد دست

 قیدقا ادیفر ی سكوت ساكت ما     تو در

 قیبود و    راه ما فرش شقا شهیرما هم  آه

 ادم یبه باغ   زنهی م      ادتی یهاتوفان  یوقت

 از تو سراغم  رهیگی م   اسیو  قیشقا ینعره 

 بادها داد ی به پر                 یعشقتو ك دونمینم

 باد؟  یبگم به نعره   یدشت؟ چ یبگم به نعره  یچ

 ی جواب تیو آهم            تو نها ادیفر هنوزم

 ... یخاكم و برگم    تو برام بارون و آب هنوزم

 ۱۳۹۶خرداد  ۱۹
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 عشق عیی تش

 
 

 ۱ 

 كنمی م اعتراف

 شوم؛ی مادر م یگاه

 شعر  ن یجنبش جن فناكیدر حس ك یگاه

 امگمشده   انسان

 كند ی م  میدایپ

 ـ لااقل  ـ تا

 شعر كیآخر  تا

 انسان بمانم!                         

 ی دانیم

 نوشتن شعر را  

 اوردند؟ یرسولان خرد هم تاب ن                   

 سخت است دوست داشتنت را   چه

 ! دنیشعرها رس  زیدهل از

 

 ۲ 
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 امامده یها نكتاب ی لا از

 هاواژه  ی پشت عزا یعمر

 در ختم گل سرخم.                                    

 ها كتاب 

 از آنند  ترپوش اهیس

 هاشان عمو نوروز واژه  كه

 خرد باشد!  ـ یسوغات                                    

 ۳ 

 افتمت ی رید چه

 دمتیدور د چه

 و چه دور  رید چه

 باران و ابر و من و تو                      

 م یدیبا هم بار                                               

 ها ـهمه تن  نی ـ با ا                                               

 

 ۴ 

 دوست داشتنت را  یمژدگان

 آورد.  می حوا یشعور عاطفه                                    

 واهمه دوست داشتنت یب

 .   كندی م می پروا یب                                    

 ستم یآبرو ن دنبال
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 از آنم  ترگرسنه

 یكه وجاهت                       

 كند.  رمیس                                         

 

 ۵ 

   ی نیزم كدام

 مادران را  ی پا یصدا

   نی بندرعباس تا او  از

 حصارخاش تا قزل  از

 آباد زل یخراسان تا د از

 د؟ یشن                                  

 هااندام   یهمه زندان برا ن یا

 فکرها ی همه ساطور بران یا

 خرد!  یگلو   یهمه طناب بران یا

 كشِ زندانبان را خبر كند طناب  یِ ساطورچ یكی

 ستیها ندر اندام  مشكل

 سرها ترك برداشته یكاسه

 .كشندی نفس م مغزها

 اعدام را خبر كند  تیولا  كشِ ی صندل یكی

 ! مغزها نفس نكشند تا/  به هوا باشد حواسش

 

۶ 
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 ست؟ی خال ن یزم یكجا

 معظم    یایكبر كدام

 مؤمن گواه است؟  ن یا یِ خال بر

 برف گرفته یهاهمه واژه ن یا ـ

 گمشده   یهاهمه تمدن ن یا ـ

 !   ییلغتنامه یهاعاطفههمه ن یا ـ

 زد یبرعمارت فرو  نیا  بگذار

 ها دلتنگ دیشا 

 به داد جهان برسند!                         

 ۱۳۹۶ ریت ۴
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 ! یآزاد یخجسته! ا ی  ناج

 
 

 ! یآزاد ی! ا تازه  یهوا یا

 ! یآزاد ی ! انفسِ خجسته

 
 كلام عشق  نشیآفر روز

 عشق اسم تو نوشته شد به نام 

 
 تُـو به تُـو  یهانهیرو تُـو آ تو

 روروبه   نمیبی م یتیابد

 
 نم یبی نم بارون متو رو تو  نم 

 نمیبی م ابون یسنگفرش خ یرو

 
 یسرخ عاشق یهانه یس یرو

 یقیستاره با شقا یحرفا

 
 شعر   یقمر ی خون ی تو گلو

 شعر  یعمر یلب ترانه  رو
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 كـنَـمی م د یرو سنگ خورش  اسمتو

 دوم ی م ایابـد به دور دن تا

 
 تو  دنید تیروا امیهست

 تو  دنیفهم  یام برازنده 

 
 جلوه كن صورت محبوب وجود

 بودن و نبود یـهیحرف تو آ

 
 ر یخاك اس یخجسته  یناج

 ریطلوعِ ناگز  یا  ه،یطلا  یا

 
 ! یآزاد ی! ا تازه  یهوا یا

 ! یآزاد ی ! انفسِ خجسته

 ۱۳۹۶مرداد  ۱۴
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 ؟ ینی در کدام بامداد زم  تو

 
 
 دیبا  یچند سالگ تا

 خاطراتم  یهاضرب عقربه با

 از خواب بپرم؟                                        

   خونیشب یهالسا ریدلگ

   ش یدرختان تبراند ریدلگ

 نوشمرگ  انیآدم نیغمگ

 باران ی ب  یِ ابر یهالسا ریدلگ

 سنگلاخ فراق.  یهاقرن ریدلگ

 
 هاقرار عقربه سر

 تلنگر زمان  کی با

 باد یهاسوت  با

   شومی م دار یب                      
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 کوه   یفکرها با

 زم یخی برم                      

 ابر یهاچشم  با

 نمت یبی م                     

 نور  یهارخش  با

 ...میآی تو م یوجوجست به

 
 ؟ ی نیتو در کدام بامداد زم 

 دیبا  یچند سالگ تا

 تیرؤها یهاضرب عقربه با

 از خواب بپرم؟                                        

 ۱۳۹۶مرداد  ۲۱
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 [۱]ییباغ آشنا گل

 
 

 رو روبه شه یهم ی هاها و چهرهنام با

                                                                                                           
                                    

 ییهاز گذار سال      یینوا رسد ی که م ز

 «؟ ییگل باغ آشنا هان یهنوز »هست ا که

 
 دشت؟  زندی باد؟ ز چه حرف م کندی که فکر م  به

 ؟ ییتو مگر کجا کجا     توفان؟  ستیطواف ک به

 
 رنگ یها و پنه به قصه     ی به سحر شعر گنج نه

 یی به خاک و   نه تو را جهان سرا ییغنوده  نه

 
 مهتاب  یگلو ییزده      خونیشب ادهایچه  به

 یینوا یبه چکامه           یها شکستشبانه چه
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 گفتا: ر«،یخباد گفتم:     »سفرت به  زیگر به

 یی جدا یدلتنگ، من و عالم ی سرا  نیو ا من

 
 ی بسوز یآه...دل عالم ،یفراق آدم ز

 یی ها یبه فغان و ها   نی و سنگ و برگ را ب گل

 
 ؟ یچه به گوش ابر گفت      ایدر ی گلو و نا ز

 ...ییما ثیسرشک آسمان و  سخن و حد که

 ۱۳۹۶ ور یشهر ۷

  
 
از شاعران است. اما در شعر و زبان   ی اریبس ی شعرها نت یز « یی عنوان »گل باغ آشنا [۱]

قرن هفتم    ی از شاعران نام   ی عراق  ن یفخرالد  ی با یز  ف یعنوان را با شعر و تصن  ن یا  ، ی فارس
 : میشناسیم

 یی خون فشانم ز غمت شب جدا  دهیدو د ز

   ییگل باغ آشنا    هانیکنم که هست ا چه
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 شناسنامه

  
 از اسپارتاکوس به من بده  یچشمان

 از بردگان دلتنگ یمردمک

 ی از تبسم آزاد یقیشقا

 ی آدم یایاز رؤ  یبلور

 جهان  یاز شعر عاشقانه ییلاله

 زنان  یهااز رنج  ی سکوت

 از عطر نان  یمینس

 کودکان یهااز چشم  ی شوق

 از عطش عشق  ییسبو

 از زاپاتا دهیناخم یزانوان
 ـ ـ ۶۷تابستان ــ و 

 رقصان در باد  یبرگ

 بتهوون  یهااره یاز س یینغمه

 انسان یهانه یآ یبرا  یقلم

 ها...ممنوع  یهمه برابر ییچراها

 ۱۳۹۶آذر  ۱۷ 
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 تمنا 

 

 د نترکی کلماتم م هایاستخوان  

 پاسخت های بیهزاره  یتمنا یوقت

 شوند ی م میشعرها امپراطوران

 م یهاقلعه  یاز پنجره  تا

 کشند...  رونمیب                              

 ۱۳۹۶آذر  ۲۴
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 از کتاب: 
 قرار ما با عشق بود 
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 واژگان خدیور 
 

 شوند كلماتی پیر نمی
 »زمان«هایی

 برابر كلمه                 
 دارند كلاه بر می                                

 برند...»نور«هایی كلمه را می 
 

 كلماتی
 اند همنشین خورشید و ماه

 های پرسوی آسمان شمع
 جهان تـارزی...  و  ف واژهدر مصا                                  

 
 ۱۳۹۲فروردین  ۲
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 دهند  ها كه ندایت میآن
 
 

 شود جهان چه كوچك می 
 تر ندانی اگر صد كلمه بیش 

 اگر سفر نكنی 
 و خطر نكنی كه بپرسی: انسان 

 آزادی بی                                   
 چــرا؟                                   

 
 شود جهان چه كوچك می 

 اگر گذشته را ندانی و نخوانی 
 اگر آینده را تصور نكنی و نجویی 

 ها و در حباب دایره
 تكرار شوی.                            

 
 شود جهان چه كوچك می 

 های نو نبینی اگر چهره
 های تازه اگر پنجره
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 به صداهای هستی نگشایی                          
 شی. و قادر به آفریدن نبا

 
 كنندهایت تركت میعشق

 اگر هوا را پس نزنی 
 آزادی را ذرات 

 ات راه ندهی. به رگان اندیشه
 

 كنند هایت تركت میاشك
 های شادی و دلتنگی آدمی را اگر معصومانه

 و موسیقی نگاه مردگان عاشق را 
 بر لبانت
 سرود و هجا نكنی.               

 
 های دیكتاتور روبـاه
 ربایند ات را می هستی

 ترین زندان را اگر آجرهای مخوف
 شده نبینی. الفباهای كلمات آذیندر 
 

 شود زمین چه كوچك می 
 اگر همه عمر سر به زیر افكنی 

 افروزان آسمان و با شمع 
 رؤیاهایت را قسمت نكنی. 

 



   

105 
 

 شود جهانت كوچك می
 كنند هایت تركت میها و اشكعشق

 تر ندانی اگر صد كلمه بیش 
 اگر گذشته را نخوانی 

 اگر آینده را نجویی 
 هاییاگر هر روز پنجره

 به صداهای هستی نگشایی                               
 و قادر به آفریدن نباشی. 

 
 كنندهایت تركت میزیبایی

 های آدمی را اگر معصومانه
 بر لبانت
 سرود و هجا نكنی.           
 رؤیا باشی و اگر بی 

 هوای آزادی را  
 ات راه ندهی. به رگان اندیشه                    

 ۱۳۹۲فروردین  ۱۴
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 لاش ت

 
 ها ی استعارهتُـو عصر پیچیده    یی بگی  تلاش نكن كه شعر ساده

 ها به گردش عقربه در هزاره            یی كنی تلاش نكن نگاه ساده

 ها ی ستارهكده از كوی مسلخ    تلاش نكن كه بی تفاوت رد بشی 
 ها به قلعه و به »دار« و به قناره       چشمات عادت بكننتلاش نكن كه  

 هاچون عشقِ قد كشیدن شراره    تلاش كن از عاشقی بالاتر بری 
 ها برو برو دوباره از دوباره           تلاش كن از آزادی معنا بگیری  

 
 هامث یه قاب كهنه در كناره    تكراری بشی  تلاش نكن تُـو آینه

 هاماهیخوارهبی خنجر و تُـو مشت        ها باشی تلاش نكن ماهی بركه
 هااین لؤلؤ آواره در سیاره             تلاش نكن رؤیاتو خط بكشی  
 هاترین رو سنگ خارهاین موندنی  تلاش نكن رنجاتو عاشق نبینی 

 ها چون عشقِ قد كشیدن شراره      تلاش كن از عاشقی بالاتر بری 
 ها...برو برو دوباره از دوباره          معنا بگیریتلاش كن از آزادی 

            
  ۱۳۹۲مرداد  ۲
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 یك مشت شوق
 ترجمه نشده  ی معنا انسان؛ یبرا

   
 

 جهان

 غلتد در دستانم می 
 نوشد و هایم میاز شوق

 با آذرخش خاطراتم                                   
 زند... بر انگشتانم صاعقه می                                  

 
 ۱۳۹۲مرداد  ۲۱
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 پژواك 
 

 ن یادتو ببیپرپرِ          نیزم  یرو تن خون
 ن ی اد اولیهاتو پس بزن   برس به خاطره

 
 تا بوده رگبار فشنگ رو              از پشت سر تا روبه 

 جواب حنجره، سكوت!   جواب یك چرا؟، تفنگ
 

 جنگ سكوت و حنجره  روی ماتا بوده روبه 
 نجره پ  تـُو انفجار      وار صوت  یشكستن د

 
 ن ثبوت عادت نكن یبه ا ی   عادتن شبی ابرو از 

 وجودتو قامت نكن        نو    پیش ظهور صبح

 
 ر! یها قدرت بگاز واژه               ! شعرتو بالاتر ببر

  ـ رینظی شه بین همیاز ا   شكنبت   شهین همی از اـ 
  

 ۱۳۹۲مهر   
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 آزادی و برابری ملهمان 
 

 های جهانی زن برای قرن
 

 در تارهای نامرئی نگهم دار! 
 هوا را از من بگیر! 

 در زنجیری زرین سفرم ببر! 
 یی تاریكم كن! در پرده

 رؤیایم به نبرد آی! با روح و 
 كنی؟ات چه می های درخت اندیشهـ با موریانهـ
 

 زندگی های بی در قرن
 نه روح و رؤیایم بید زد

 نه قلب و آرزویم. 
 نه از پهلوی تو زادم 

 ! نه از بـتگاه گناه
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 هایم كوبیدی بر سندان رنج 

 هایم خبرم كردند...عشق ــ
 بـوم تاریك در تو بال زد، 

 نگسترد.شب در من 
 پگاه در من نفسرد

 های شبتا آزادی را در قرن 
 شیر دهم و دلیری بیاموزم...                                          

 
 من زمینم 

 بركت گندم و توان رویش 
 با قلبی بسان معدنی متمنی ایثار. 

 من سفر نورم در دهلیزهای ظلام 
 های شبو از اعماق قرن 

 ام بركوهساران آینده
 یك آسمان نشاندم.                                

 
 درك من  ــ

 ست مشتركصعوبت رنجی 
 وت جهل!  در حصار شقا
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 من رؤیاپرورد تو نبودم
 من آن نبودم كه دیدی 

 من آن نبودم كه خواستی 
 همزادی  من به سادگیِ 

 انسان توأم.                                      
 

 دریغا!
 مشترك در صعوبت رنجی 
 های درختی كه تویی در آوندها و شاخه

 های خیالت بودی...!ها قربانی موریانهقرن
 

 ۱۳۹۲آذر  ۱۹
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 گیس  باران 
 

 ی باران است لحظه
 خنگ باران  ــ

  ـخنگ ابر ـ
 ستسریوقت آسیمه
 جهانوشیِ دخت گاه عاصی 

 دمِ آشوب سپهر...
 

 ! مادرِ عشق زمین 
 روی ذوالاكتاف رنج 

 گیس باران 
 شانه كن...!

 
 ۱۳۹۳فروردین  ۲۶
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 اندیشمبه تو می 
 

 در سرم شوری هست
 در دلم پیوندیست. 

 هایملحظه
 همه شهرآشوبی

 رنگی...همه شورش  
 

 اندیشم به تو می 
 گاهیبه سپیده 

 گردی...كه تو بر می                     
 

 عشق آمد 
 خبرم داد و
 رفت...                  

 ۱۳۹۳فروردین  ۳۱
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 سفر تكوین

م.«  ینیم در جهان ببیلی م كه مایباش یریید تغی»خود با   
( یمهاتما  گاند )   

 
 تیش تا در شعرهایزان پ

 ی سفر و كنكاش عشق كن
 خود

 ! عشق باش         
 

 شعر   یزنبورها
 نور   یاز كندوها

 بارند ی بر سرت م 
 ها و مورچگان معصوم واژه 

 و آهن و اعصار   در سفر از مفرغ 
 كنند؛ی ت را فتح میهاها و شانهساق

 زان پس  
 ی تا سفر و كنكاش عشق كن

 خود
 ...یعشق یهای مادرانهچامه         

 ۱۳۹۳شهریور  ۱
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 بد همه نای
  
   

 جهان بد شده است! 
 اند های غرور را زده رگ

 همخونی 
 شود ها پیر می در افسانه
 عشق      

 .راه زندگی گم كرده
 ! جهان بد شده است

 
 بینم من هر شب خواب »دارستان« می

 های خواب من در باغ
 درختان

 زایند...كودكان »دار« می
 در شهرهای من   

 ر« »دا
 بینند  را سان می   انسان            
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 »دار«  
 در شعر و زندگی و  زبان        

 . لانه كرده                                             
 كلمات

 اند! بد شده              
 
 زایید زمان نباید این جهان را می  

 داد! ی این زمین را تاب میدنیا نباید گهواره 
 اند! دنیا و جهان بد شده 

 ند ور باد كردههای دیدهچشم
 اند های شنیدار باد كردهگوش

 اند های جهان رفتهكلمات از پنجره
 اند الفباها كوچ كرده

 زمان در زندگی و زبان نیست. 
 

 بیرون بروم باید از روز و شب
 هایم را از »دار«ها پایین بیاورم باید خواب

 باید دوباره خواب »باز باران« ببینم 
 باید دوباره خواب »آرش« ببینم  

 بیدار شوم  باید دوباره با معنا و تجلّی 
 باید دوباره زبان باز كنم 

 ها جمع كنم باید دوباره گردوی كلمات را از لای سبزه
 ها رؤیاهایم را آب بدهم باید صبح

 هایم سلام بگویم باید به عشق
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 را سقط كنم   [۱]«باید جنینِ »آغاز مردن
 بنویسم: تا بتوانم  

 جهان بد شده است! 
 شود ها پیر میهمخونی لای كتاب

 عشق 
 راه زندگی 
 گم كرده...                 

 ۱۳۹۳مهر  ۲
 
 عنوان شعری از پابلو نرودا  [۱]
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 از کتاب: 
 ی ششم قاره
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 ها، چه روزها چه سال
 
 

 بهارها     شكفت و خفت و باز رست ها چه سال
 ها          تـو را ز هر ترانه جست به پرنیان خواب

 
 ها سوارها        به شادمهرِ  فرودین چه سال

 یاد این زمین اند نام تو            به لالهنوشته
 

 اند ها به روی تو       ره بهار بسته چه سال
 اند ها  حصارها شكستهها كه لالهچه سال

 
 بغل ستاره كشت ها فقیه مست      بغل چه سال

 های خاره مشت زدی  به سنگچه مادرانه می 
 

 ی چكاد »دار« ها كه شد زمین   سراچه چه سال
 های غمگسار  ـدل، زمانههای سنگـ چه روی

 
 ها و سوزهاـهای نای نـی               ـ به پردهز های

 ها چه روزها سالچه »شور«ها كه شد »حزین«   چه 



   

121 
 

 
 ها كه دل شكستتو رفت  چه سالها كه بی چه سال

 دلم به هیچ دل نبست             به پای عشق تو نشست 
 

 عام نسل یاس های دیـو و داس                به قتل به سال
 [ ۱]در این سپنج آه و داغ       »به من چه شعر كوچه ـ باغ؟«

 
 طواف نام و یاد توستها          ها ترانهچه سال
 های میهنم       ز شعر یك هزاره رستچكامه

 
 خوشا دمی ترنم      و      خوشا صدای پای تو 
 در این زمین چه جای من؟   اگر مباد جای تو! 

 
 ها به نام توست    به سنگ خورشید سپهر چه نام

 بیا كه فرش راه توست  رواق و صحن ماه و مهر
 

 ساز ی كرانه شبانه       كشد اگرحصار می 
 ساز...!یی       همیشه عاشقانهتـویی كه بیكرانه 

 ۱۳۹۴فروردین  ۹
 
 وامی از ایرج جنتی عطایی [ ۱]
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 ها یار  غاریاد باد آن ی

    
 آرند از پولاد جان نعره یكه م ییهان شكنیان ایم 
 گذرگاهان  ـنگه ـیآجن شبیان ایم

 معناكُش  شكن روزانین هستیدر ا
 ها یارِ غاریی ن بیدر ا

 ا بگذر ز شوق آوردنم یب
 ، یبار
 بفرست...! ییهیم گریبرا

 ۱۳۹۴فروردین  ۲۵
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 آموختندم  یارانیبس

 
 دم ید یگـل

 رال رومندتر از ژنین
   یو لبخند

 كتاتور. یت دیسازتر از قاطعخیتار
 
 ییبایز

 داست یجهان پ ی از استوا
 زمان    یهااز شانه

 ن.   یزم  یباروهااز  
 : یعنی ییبایز

 دن یرا نبوس ید»دست جلا
 نكردن.  [۱]سنگ ابتذال را نـقـر

 بودن   یگل
 رومندتر از ژنرال ین

   یبا لبخند
 كتاتور!« یت دیسازتر از قاطعخیتار
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 نم آموختند: یا ی ارانیبس
 یی الفباها

 ام دادند شهیزبان اند            
 ییهاقصه

 گونه سخنم گفتند ن یا              
 نما یس یهاپرده

 سان نگاهم كردند ن ی ا                      
  ییهابوم

 دند یرنگ و آتش و آسمانم بخش یینایب            
 یی هاها و ترانهتیحكا

 ام دادند. نی زم یمزمورها                                
 
 همه ن یا
 هاشان  ار عشقیبا بس 

 اند... خواستهم یبایگونه زن ی ا                             
 ۱۳۹۴مرداد ۱۰

  
 
كاری و نقاشی كردن روی سنگ و چوب، با انگشت بر دایـره زدن،  نـقـر: كنده [۱]

 نواختن دف. 
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 نش یآفر یرعشه 
 

 رها یتندر تصو
 هابرق واژه

 الهام یرعدها
 قلم   ینا«ی»س ی گرفتهآتش»طُور« 
 باز انفجار زبان.  یدهانه

 نش...یآفر یهانك رعشهیا ــ
 

 ۱۳۹۴شهریور  ۷
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 تصور كن!
  

 های تاریك ایران و جهان؛ در هزارتو
 ( حافظ)یی برون آی، ای كوكب هدایت!«  »از گوشه

 
 ر و طاق افلاك ینگه كن بر سر

 ادراك:  یهابخوان در استعاره
 باز تكرار شطرنجِ مهره ن یدر ا

 ست بر »دار« یكه آزاد ی ن بازیدر ا
 مِ داس است یهیمان را كُـلَه، دیزع

 اس است! یعام و قتل یبرگی چه ب
 

 جمال است!  یبو  فروغ ی چه دانش ب
 ن  كمال استیهنر عی جمال ب

 ر و كامشاد استیجهالت بر سر
 م جهل بر اسب مراد است یزع

 تیر فقر در عرش ولایسف
 . تیسور و سات با خوان جنابه 
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 ها و سور است افتیض ی،بازز خون

 ن گلدان گور است یگلستان زم
 ز یچید، دلتنگ و برسولان خر

 ز! یانگوحشت  یتصور كن! جهان
 

 مینیم و دیهین دیر گر بر ایمخ
 م! ینیتُـفُـو بر چرخ گردون! ما نه ا

 م ینبست  یثاق آزادیبه جز م
 م. ینشست  یعشق او عمر یبه پا

*** 
 رود چون رخش رهوار یزمانه م
 ز گهربار ین خاك  دلاویبر ا

 میچه سرها بر سر راهش نهاد
 م یاد داریچه خاطرها از او در 

 یاد جاودانیچه خاطرها و 
 . یها ارغوانها  در  شفقفلق

 
 پـلك ی پرده ـخون  ـ ین فصل بـددر ا

 ن كِـلك: یزند ناقوس ایبم مینه
 ن را ینو ییایدن دت بادی»ام

 ن را ی بِـه از ا یتصور كن جهان
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 با دانشِ شاد یعالم ی،جهان
 تصور كن كه دانش محتشم باد 

 را كه انسان »تن« نباشد یجهان
 . تصور كن كه »مرد« و »زن« نباشد

 ی كه دار ییبایز یاین دنیدر ا
 ی قناری تصور كن قفس را ب
 ـاینه رؤ ی تصور كن كه آزاد

 ها.كه در فكر و زبان و در نفس
 و فخر و شكوهش  ی خوشا آزاد

 مهر و فروغش  ییتصور كن تو
 ی كه دار یاد آور گل سرخیبه 

 ...یادگاری ی گرفت یز آزاد
 

 ۱۳۹۴شهریور 
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 ییزغوغای پا
 

 مرغ جهان پریده    فكرم گرفته پرواز 
 رسد باز یز میاد:     پاییادم رسد به فری

 
 از كیست یادگاری؟    زرد   رهن این باغ پی

 پچ ابر؟   در دامن صحاری با كیست پچ
 

 م برگ         زیبای رنگ و سایه طعم ترن
 ها دوباره شوق تكاندن یاد         از شاخه

 
 نم گل سرخ          از ابـرها چكیدن با نم

 با شعر »باز باران«       از كودكی دویدن 
 

 ساران كوچهفرش بوی كتاب تازه          گل
 انشای عشق كردن         با خاطرات یاران 

 
 بید خموش با سرو      دیدار خاطرانگیز 

 یزپای هایچكد باز   از شاخهمی مهتاب
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 رود است رام و آرام   ر پر كبوتر          زی
 لاله اندام  ن دشتای      نشین ابر است سایه

 
 یزر پلك پایدر زی  چشمان ابر، خیس است  

 خاتون قصه برخیز!     برد، هان!    خوابم نمی
 

 چشمم نشسته بر در    برد، بس   خوابم نمی
 جامه، پای تا سرخون   پوشیده باغِ ایران   

 
 افكنده شور »دشتی«      مرضیه و بنان باز 

 مستی  ـ  قدان     شورافكنان هیـ سروِ  س
 

 گون های گل بانگ مهر ریزد       با نغمهگل 
 ی »همایون« در پرده    [۱]های پرویزاز پنجه

 
 ـ یادم گرفته پرواز  ـ                  مرغ جهان پریده  

 ساز ـست؟ ـ  این جنبش غزلدر مهرگان چه رازی
 

 از هر طرف كه رفتم   [۲]رود ز دستم«»دل می
 یاری گرفت دستم...     یادی رسید یادم            

 
 ۱۳۹۴مهر  ۴

  
 استاد پرویز مشكاتیان [۱]
 از  حافظ [ ۲]
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 ششم  یقاره

 
 در گـِره  بـاد است:  یخبر یهاچش الفبایپ 

 . دیآیم  ییقاره
 

 ششم  یقاره   یهاافق
 اند رو به اشراق 

 و فكرها
 هادر گهواره             

 كنند. یزبان باز م                                 
 

 مشعوف  یهاپنجره
 ند...   یهاآبستن كوكب

 ششم   یقاره یهادر سكوت
 زند یلب م ی فكر یشه غنچهیهم

 شكفد. یم ییواژه
 

 ی ششم قاره  یهادر باغ 
 س مقد یهاقرائت  یهاانسان از شاخه

 ند تکایخود را م
امیبنژاد و بی جنس و  یب ی لادیو در م  نـ
 ی معناقاره یهارواق
 سند...ینویم یف آزادیتصن

 ۱۳۹۴آبان  ۲۱
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 كشته؟ یا رو كیقلب دن
    

                                                                                
 افتن؟ ی ها كجا من شب       پردهیشه ایاز كجا وا م

 تو كدوم شبونه خفتن؟     د   یده خورشیند یچشما
 

 خونده؟  ین قفلو كین شب   رمز ایشكنه ایاز كجا م
 ده مونده؟ یسپ ی شبِ بن               ی كدوم ورِ ا ی زندگ

 
 مهتاب شبو كی برده                   كه دل ستاره تنگه؟ 

 سنگه؟  ی كه به جاش انگار كشته      یا رو كیقلب دن
 

 ا رو خبر كرد؟یشه دنی ن           می بتو  كدوم جام جهان
 ن شبو سحر كرد؟ یشه ای م     ستاره           با كدوم غزل

 
 ال و نه فسانه  ـیـ نه خ                یسرخ یچه سفرنامه

 ترانه؟  یكتاب و ب  ی شه اونو خوند؟    بیم ی چه جور
*** 
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 ی گورشبِ تلخِ زنده             ین بلند  قِ ایاز عم
 !   یكه از طلوع و نور ی چشماتو بده به چشمام  ا

 
 د یه لرزیهر ثان ی تو                         یفلزّ  ی قلب سرب

 د؟ یشه عاقبت تو رو دی كدوم قرن   متاك كیت یتو
 

 م یرو پل عبور از این شب             چشم به راه قدمات
 میك شب       چشم به اعجاز نگاتیصد هزار و  بعد

 
 افتن؟ یها كجا من شب   پرده یشه ای از كجا وا م

 نخفتن... هاده یچشماتو بـده به چشمام        كه سپ
 

 ۱۳۹۴اسفند  ۱۱
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 ابا شوق و شتاب معناه
 
 

 ت باز كن! یرها را از شعرهاین زنجیا
 ت پاك كن! یهاها را از واژه ن سرخابیا
 ز! یت بریها را از الفباهاخیمن گل یا

 ی بگذار باردار شو 
 ـدن. یـ با تـوان آفـر

  
 ! درآ یقیبه رنگ موس

 صدا بپوش  یت را جامه ی هاواژه 
 ات را  ی زندگ  یهاكلبه
 جامه بساز. واژه  یكوهن یبا طن

 
 نگاه خاك و سكوت سنگ را مجاب كن  
 جهان را بشنو  یِ بازآمده از معناگرد یِ رآهنگید
 شتاب كن!   

 ات برو. د شده یتبع یدار معناهایبه د
 ۱۳۹۴اسفند  ۲۵ 
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 ون«؟ یزن »شور« و »هماین ییكجا
 
 

 ون«؟ یزن »شور« و »همای ن ییكجا
 حون! یكارون و ج ینواكن ناله 

 فروزان؟ دل یهاپرده ییكجا
 ران! یمام ا یهاه یصدا كن مو

 
 ی نِ ـ یزن! بزن در پردهی بزن ن

 !   ی، هـی نـ یر و از بالایبرآر از ز
 برآر از جان چوب و پرده آهنگ 

 سنگدل یهان شبیدلم تنگه از ا
 گوره  یران تو یسرخ ا  یگلا

 مردم تنوره  ینهیس  یهوا
 ـر از سوز مردم پی نهیتنور س
 سوز دل ی آه زن! نوا ی بزن نِـ
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 یی ت كن سرایزن، حكای بزن ن
 یی س است بر عرش خدای كه ابل
 كار ـكام و تبهش و تبه یكـ تبه

 ها سر »دار«! همه حوا و آدم
 دیچشم ماه و ناه یهاالهیپ

 د یز قتل سروها، خون ـ ژاله بار
 ده ین بامدادان و سپیكدام

 ده؟ یران ندیسرشك مادر ا
 

 من  یسویگن ی میدماوندان س
 نشانده لشكر لالـه به دامن 

 ! ی نـ یزن، بزن در پرده ی بزن ن
 ! ی ، هـی نـ یر و از بالایبرآر از ز

 ! یدار كن، ن ـیچشمه را ب یپر
 ! یدار كن، نـید را دیگل خورش
 ی رین شب دشت كویسكوت ا

 ی ریصور صف یشكن با نغمه
 سا را صدا كن ینواچنگ نك

 هر سو نوا كن...! ر صور را یصف
 ۱۳۹۴اسفند  ۲۶
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 از کتاب: 
 های تماشازخمه 
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 وز نو آدمی 
 

 شعر  
 ستزندگی معنای فتح        

 و اینش 
  ستحرمت آدمیس فتن 

 ی سازبه كارگاه واژه                                
 و آنک
 میلاد انسانی...             

 ۱۳۹۷فروردین  ۱۲
 

 تبعیدی 
 

 ام تبعیدی
 زاد واقعیت جهان  تبعیدیِ 
 پروری نان باریکهـ  ـناگزیر آب  تبعیدیِ 
 سانسور  آسیاب دو سنگ  تبعیدیِ 
 ! سكوت گورزیست آدمی تبعیدیِ 

 ۱۳۹۷فروردین  ۱۲
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 پرپر 
 

 ! نباش ی بهشت انیفکر حور

 ار یچه بس جان یا

 ن ی غمگ گانفرشته

   و   ن یزم بر

   و   هنیم

 و شعرت  نگاه

 ... شوندی م پرپر                       

 
 ۱۳۹۷ ن یفرورد ۲۲

 
 نشانی

 
 خوب  یا  سلام

 .نیریخاطر د نیمهرآگ یا  سلام

 م ینجایا من

 افشان شب  سویکهن گ رید ن یا در

 برف جهان بر سر  نی ا در 

 اگاه یپرورد ـ رؤ ن یا در

 ـ مهر شیستا ش یآن ک بر

 ۹۷ بهشتیارد ۱۵                                       ... ورزمی عشق م هنوزم             
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 تار منسه  ؛مانیژ ریش

 
 ! تار منسه  ! جهانم یهاجلوه  ینجوا 

 ! تار منو جوانم سه  ریخوبِ پ محبوبِ 

 
 ار یزبان جمال   ستیدم که واژه ن هر

 تار من تو ترجمان زبانم سه یباش

 
 تو  یز نا وشم یسپهر و خاک، ن راز

 تار من من بگو ز شوق نهانم سه  با

 
 اریعشق و فراق  یهیگر یهایها در

 تار من جانم ـ سه  ی مرا ـ تسل بنشان

 
 الیخ یسرکشد ز آتش تو شعله  تا

 تار من سه  انمیز طور ب یکشیمسر

 
 خاطره  ن یسر نهم به شانه و بال  چون

 تار من به پشت پلک شبانم سه  ییآ
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 هنم یسرشک باد به دامان م دمید

 تار من...!دمانم سه  یهاداد ژاله  یا

 
 کجاست؟  ستانشانی ن  دهیبرسر یهاین

 تار من ستانم سه نعره  انیژ ریش

 
 به آه  ن یجهان به فغان و زم نیهست ا تا

 تار من به داد آه و فغانم سه ییآ

 
 تار  یز نا ردینشد که بوسه نگ یشعر

 تار من کِلک روانم سه  یماهرو یا

 
 ییواله  د یعشق، نشد ص بگذشت

 تار من جوانم سه  شهیهم ییِ دایش

 
 سرخ یهابس سال قِ یلاله و شقا هم

 تار من... زمانم سه  اسیو  نیاسمی هم

 
 ۱۳۹۷ ن یفرورد ۲۳
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 های سوگین شکوفه 
 

 اندوه غیاب نیاکان مهربان را بگذار 
 بگذار آبشار اشک مادران واله را 

 های برکت را بگذار سفره خالیِ 
 جا این 

 کشندها پوزار می ها بر سفرهگرگ
 جا این 

 ایم سوگوار کودکان آزرده 
 شده. های فروختهگی و معصومه

 
 های عتیق را بگذار های کتیبهبشارت 

 تباران فرهیخته را بگذار فروزنده 
 ات را بگذار نام فلات سوگین های بی مزارهای لاله

 ی »شقایق« و مزمور »مرز پر گهر« را بگذار ترانه
 جا این 

 ی معمم است گاه فراعنهسیاست
   وز شده!و تجا های شیفتهگاه مهربانیقتل 

 ۱۳۹۷خرداد  ۱۴
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 ر یصف

  
 ! زدی گریم  هاهیدر سا  دهیخم، یزندگ

    
 مرگ است  یجرعه  بمیاز لب باران نص جان یا در

 برگ است   یِ باز بینص  یسهم آزاد جان یا در

 
 پا بر جا« رنده ید ید »آتشگهبهرگز ن یزندگ جان یا در

 و دد فتوا  وید یدر پنجه  یآدم جان یا در

 
 و سهم هر فرشته »دار«  یقُدس وهاید جان یا در

 !   داریمرگ را ب یکفتارها کندی م یزندگان جان یا در

 
 فقر، سلطانند  یهاها را گرگ سفره  جان یا در

 خانند یگندمش، آبش همه در کام ش  جا نیا در

 
 لرزان است  و ید یپا ریدر ز نی که زم جان یا در

 ! است  ران یو سوزِ تنورِ مامِ ا نهیس رِ ینف

 ۱۳۹۷مرداد  ۴
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 کودک واکسی 
    

 ترسمیها مچشم  ن یمن از ا

 . ترسمیم نگاه  ن یا یاز شعرها من

 وجودم را  یفلزها

 اند... ربوده  نگاه   نیا  سیمغناط

 انسان کدام جهانم؟  من

 
 

 طرح
 

 در انتظار آمدنت 

 ها گل 

 اند...نورها رفته  شیایبه ن       
 
 
 

 
 



   

145 
 

 
 
 

 من  بد
 

 مصدق و پیشگامان راه آزادی با یاد دکتر محمد  
                     

 راه دیكتاتور شدن، نابلدم 
 تُـو نگاه دیكتاتور، خیلی بدم 

 
 زمین منِ بد، پرستوی عمر  

 بالِ آزادی زدم، فقط همین! 
 

 زنم منِ بد، درِ سپیده می 
 امهای شب ولی تو سینه گولّه

 
 منِ بد، یه عشق تنها و غمین 

 رنج یك هزاره با اسمم عجین 
 

 قاطی راه تو خون منِ بد 
 توی خون تو جنون منِ بد 

 
 زمین! ی تو...ایران منِ بد، قصه

 عشق یک هزاره با اسمم عجین... 
   ۱۳۹۷مرداد  ۲۸
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 ! دست نگهدار
 
 خاطر رؤیاهایمان به

 ! دست نگهدار
 این زلزله را 

 از چشمانت بیرون کن 
 همه معلق   ن بگذار ای

 شان بنشینند. ر شناسنامهد
 

 گی را دست نگهدار ویرانه
 های این تکرار از خاطره 

 برگرد                        
 مانهمه سال بودن بگذار از پسِ این 

 ـ لااقل ـ  
 ! بار به هم برسیم یک

 
 بگذار برای رؤیاهایمان 

 برادری کنیم.                                    
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 های آرزوهایمانبگذار از خواهرانه 
 شعرها دلیری کنند

 دانم دانم، می که میبا آن  ــ
 شعرها

 آیند های بعد می آبادهای قرنهنوز از آرمان 
 و برای این دنیا

 زودند ـ ـخیلی  
  

 دست نگهدار! 
 این روزها   

 اند برایمان کوچک 
 ها و این شب 

   ـهای جهانش ـحتا با پنجره  ــ
 دهند مان نمیکفاف

 هاو این چشم 
 اند برایمان تنگ

 ها و این دهان
 اند...!غارهای فکرهای زنجیری 

 ۱۳۹۷مهر   ۱۸
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 میخک گل شروع

 
 ور مرگ بیا از آخر تموم شدن   از اون 

 و نعره زن   با وزش برگ بیا عزای باغ 
 

 ی ساز کوچه پر از نعره  ان  ییشهرا هنوز لاله
 رد شقایق داره باز     ها  بارون هنوز رو شیشه 

 
 ی یک شکوفه باش یه  دونهاگه درخت اعدامی 

 ها بپاشوسط این شب عقیم            بذر ستاره 
 
 وا بشه زنجیر زمین   یه استعاره مونده که  

 از پریای نازنین     نذار زمین خالی بشه   
 

 جهان پر از نظم دروغ    اسیر قافیه نشو       
 ی بلوغ گلوی شعرشو  نعره زن  تا استعاره 

 
 خون تبار ما نبود            دستاربند ساحره  

 وسط خواب من و تو، پری قصه رو ربود 
 

 برو تو چشمای طلوع    بپر از این بختک شب
 ها رو خط بزن با میخک گل شروع...فاصله

 ۱۳۹۷آذر  ۲۰
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 مثلث معاصر 
 

 زند همیشه مشروطیتی در می 

 رود سوی نور می همیشه جنگلی به

 روست...همیشه مصدقی روبه 

 
 همیشه گردباد چهار فصل 

 همیشه بارش حضوری 

 کشاندات می به پنجره 

 تا کدام »آری« را سلام باشی و 

 کدام »نه« را بدرود!                                                         
 

 ۱۳۹۷اسفند  ۱۳
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 نشانی
 

 از مادران شهر بپرس 
 قد معشوق شهر کجاست؟ سرو سهی 

 از مادران شهر بپرس 
 ترنم »شمع شبانه« را  بذر 

 اند؟  کشته خاک ی این قطعهدر چند کتاب قطعه 
 بپرس از مادران شهر 

 پیک غزل
 بوسه را  کجا لب دیوان

 های عاشق این خاک کرده است؟ تقدیم لاله
 

 ی اقلیم عشق را من هر کجا نشانه 
 در سالیان گردباد 

 ،امگم کرده 
 ام...از مادران شهر نشانی گرفته 

 ۱۳۹۸خرداد  ۲۶
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 در سوگ نجابت شعر 
   لورکا  ی بغض کشته شدن هنگامه 

 
  [۱]لورکا قتلکتاب 

 سترگ زمین است  اندوهباریِ 
 نجابت زاریِ 

 ابدی سرو   سوگواریِ 
 هق بادبید در هق  گیسوافشانیِ 

 ی ماه بر مهتابی صخره زنجموره 
 نم تاریک باران سکوت سوگین عشق در نم 

 و شرم آفرینش
 ی انسان! دانه  از بذرپاشیِ                      

 
 ۱۳۹۸مرداد  ۲

 
 شاعر اسپانیایی فدریکو گارسیا لورکا  [ ۱]
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 !برگرد
 

 زدند ها نعره می وقتی نیمکت 
 رنگیِ باران فهمیدممن از پریده 

 ست!جای تو خالی 
 

 تو را به عصمت باران 
 !از این غیاب برگرد... 

 ۱۳۹۸دی  ۸
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 کارت دعوت
 

 شعر راستینم
 جوید. هدیتی می

 
 آوریدهای جهان را گرد عشق

 تان را یاد آوریدشکوه آدمیزادی
 تان را به من دهیدآرزوهای زیبای

 هایی را که شکست دادیدرنج
 هایی را که تمنا کردیدنگاه

 همه را به شعرهایم یاد دهید. ینا
 

 ها بخشیدیدهایی را که به گلبوسه
 دادید ایثارهایی را که به عشق

 دهید. هایم یاد به ترانه
 

 ها با آزادی قسمت کردیدپشت میلهآهی را که 
 پوش آزادی کردیدخونی را که تن
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 خاطرش تبعید شدیدعشقی را که به
 خاطرش آونگ جرثقال و چوب و کنف شدیدحرمتی را که به

 خاطرش شکنجه شدید را که به ییاندیشه
 ؛خاطرش سکوت کردیدصلابت و وقاری را که به

 تان رااین خیل شکوه
 هایم دهید. ی کتابمان و اندیشهبه چش

 
 آوردید لبخندی را که برای تبسم مادران گرد

 غروری را که برای رهایی زنان. 
 ی معناهای بزرگ پریدیددانشی را که با آن از قله

 تان گذشتندهایی را که از شاهراه قلبانسان
 ؛هایتان روییدندکه از اشک و درختانی

 هایم بیاورید. واژههمه را به ضیافت این
 

 ستدیری
 شعر راستینم

 جوید... هدیتی می
 ۱۳۹۸دی  ۲۳
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 از کتاب: 
 ۱۴۰۱، ۱۴۰۰، ۱۳۹۹شعرهای 
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 ترنم نیتریقیموس

 
 دارم دوستت

 «یقیبه حرمت »موس یوقت

 قامتو راست بینج

 . یکنیم پایرا چل دستانت

 

 دارم دوستت

 انو«یبه حرمت »سنتور« و »پ یوقت

 . یبندیرا با وقار م چشمانت

 

 دارم دوستت

 و »تنبور« تار«یبه حرمت »گ یوقت

 . یزنیپلک نم تیآرزوها غیست در

 

 دارم دوستت

 ولن«یبه حرمت »تار« و »و یوقت
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 یدسته گل با

 . یرویم تیهاارکستر خاطره به

 

 دارم دوستت

 به حرمت ارکستر عشق  یوقت

 دادند اتیقیرا که موس  ییهانام

 ... یسینویتبسم و اشکت م با

 

 دارم دوستت

 قیبه حرمت شقا یوقت

 را یآزاد یسمفون

 . یکنینجوا م نیزم یگهواره یبرا

 

 شمتیاندیم دوستدارانه

 که دوست داشتنت را ینیقی با

 ترنم است...  نیتریقیموس

  ۱۳۹۹ ن یفرورد ۲۴
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 زندگی را برگردان 

 
 زندگی را برگردان! 

 تاک را نگهدار! تیک
 برگرد!

 جاست.خاطره این 
 

 هااین سنگ
 این درها 

 ها این پله 
 ها گلدان 

 چقدر صدا دارند 
 نویسندچقدر موسیقی می 

 وزندچه یادها می
 شناسندمی هااسم  هچ
 دارند  فکرها هچ

 چقدر شاعرند! 
 

 زندگی را برگردان! 
 بنویس! دوباره مشق 

 دوباره قد بکش 
 ها بالا برو...! از پله 

 ۱۳۹۹تیر  ۷
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 کجاست؟ رانیا یده یسربر یهاین

 
 دل مادران کجاست؟ شکسته کرانیب آن

 خوبان کجا کجاست؟  وشیماهرو پر آن

 
 کهکشان هزاران ستاره کو؟  یدایش

 خوان کجا کجاست؟ غزل  شهیهم دلینسل ب آن

 
 دیشنی که فقط ماه م ییهیمو یهاشب

 هق سکوت به زندان، کجا کجاست؟ هق  آن

 
 که از »دار« نگذرد  ستینماند و ن ینام

 من به »دار« تتاران کجا کجاست؟  رانیا

 
 عام عشققتل   این از دیگرن که خون  چشمی

 کجا کجاست؟  خان یش یِ ارگسخون  انیپا

 
 : وید شی ز ک  رانیپرسش بدون پاسخ ا نیا

 کجا کجاست؟  ران یا یده یسربر یهاین

*** 
 ن ینازن یهای ار ربود پر یآزاد

 مستان کجا کجاست؟  یهوش خجستماه  آن

 
 ۱۳۹۹ ریت ۲۰
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 طرح
 

 آمدنت
 ناگهانی بود 

 که هرگز شعری خبرم نکرد! 
 

 شعرتر بودنت را 
 دانندها نمیواژه 

 الفبایش را ندارند...! 
 

  ۱۳۹۹تیر  ۲۱
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 زوال  نجنی 

 
 
 ندیپای ما را م یشهیب

 نشود.  شماری ب که

 ندیپای ما را م سکوت 

 صدا نشود.  که

 ند یپای ما را م درد

 درمان نشود.  که

 ند یپای ما را م  راه

 رو نشود. راه  که

 ندیپای ما را م یبرکه

 نشود.  باریجو که

 ندیپای ما را م خواب

 نشود.  دار یب که

 ندیپای ما را م جهل

 ادراک نشود.  که

 ندیپای ما را م یشهیر

 نشود.  شهیاند که

 ندیپای را م مانییتنها ستانیچ

 »چرا؟« نشود  که
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 ندیپای ما را م و

 ند یپای م و

 خود تا

 ! میخود شو ندگانیپا

 آنک و

 ... روندی م مشعوفانه

 
 زیدهل انیبود پا نیچن

 ی است »نه« به تجل نیچن

 زوال   نیشد جن نیچن

 ختن یگر و

 دن ینرس 

 دن ینبار 

 نشدن! منتشر 

 
 [۱]روزمست«یپ س ی»ابل یاست سلسله  نیچن

 ...!ندگانیو پا ختگانیگر  ارانید در
 ۱۳۹۹ ور یشهر ۹

 
 بست« [ تعبیری از احمد شاملو در شعر »در این بن۱]
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 شرم شعور  یهاسال

 
 

 شرم شعور  یهاسال

 بد یهاسال

 ا«یاعدام »ح یهاسال

 »شرم« ییگدا یهاسال

 بر گردن »غرور«   نیوتیگ یهاسال

 فخر فقر یهاسال

 ریناگز ینواله یانهیتاز یهاسال

 شوکت انسان  سریربر                                         

 شلاق یقهقهه یهاسال

 هیفق هایدر دست                                

 جلاد  شیکگرگ   یهاسال

 ! ران یبر نطع ا                                           

 
 شرم شعر یهاسال

 سکوت تفنگ کلمات!   از

  ۱۳۹۹آبان  ۲۳
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 گاه« عشق»خشک آمد کشت 
 
 

 تا به چند؟  رانیها بر خاک اگرگ

 تا به چند؟  رانیوخانه  آهوان
 

 خون باز و گرگبساط خون   نیا

 خواران تا به چند؟ خون  خان، یش سور 
 

 فقر و مرگ  غ یکشتن به ت عاطفه
 تا به چند؟  دانیبر »دار« م یعاشق

 
 هیو فق یشیو و یزیچنگ رسم 
 تتاران تا به چند؟  یو خو مذهب

 
 بر سماط فقاهت  خوارانزه یر

 نوشان تا به چند؟ نوش   رانیا  خون
 

 بوف کور  یسراتماشاگه  نیا

 تا به چند؟  غرابان گاه این مهیخ
 

 ستیززن  ش یکفتوای  فرصت
 تا به چند؟  پندار انسان غربت
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 ش دادکُ  نیو د وید اتحاد

 دادخواهان تا به چند؟  عامقتل 
 

 هااین زمستان و غرابان، قرن 
 قحطی شوق هزاران تا به چند؟ 

 
 عشق، آه  [۱]گاه«»خشک آمد کشت

 تا به چند؟  کارانلاله  راهچشم به 
 

 خون پالوده  یشعر و واژه  آه

 تا به چند؟  داغ زخمه در رگ و جان
 

 ارغوانٍ هر صباح و هر مسا 
 در سرشک مام ایران تا به چند؟ 

 
 برآ  رانیا ینه یتنور س از

 انتظار از داو دوران تا به چند؟ 
 

 دست واکن فرصتی نیست عزیز 
 های کرده پنهان تا به چند؟ مشت

 
 ۱۳۹۹آبان  ۳۰

 
 . گاه من / در کنار کشت همسایهنیمایوشیج: خشک آمد کشت[ وامی از ۱]
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 ...خواستی دلم م 

 
 
 
 

 خواستدلم   اریبس چه

 گویمت ب  یشور مهجور زندگ  از

 با تو بودن  یصدای ب هایهلحظ از

 . زارآرام آب در علف  یشاد چون

 
 دلم خواست اریبس چه

 م یبگو اتیادب بیشکوه غر  از

 دانش جهان  یهادر تالار رنگ  که

 . افتمیترش و انسان  تررنگ یب

 
  دلم خواست چقدر

 هابال واژه  با

 متیبجو ن یآسمان و زم در

 را از بادها بپرسم  تیادهای شکل

 . هنر به بر کنم یهارا جامه  کتین یهانام و
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 دلم خواست اریبس چه

  ات را ناشنوده  یصداها

 یاورم شعر ب یگلو  از

 باورت شود تا

 ی! هست ی ستودن چقدر

 
 دلم خواست اریبس چه

 کنم  انیرا عر مانیهابانهیغر

 ها فاصله یِ دلاز سنگ  تا

 یم. نیـ سرشک عشق را بب خون

 
 دلم خواست  چقدر

 را گرد آورم  ده یسربر یهاین

 شانستان   ی ن ریبا نف تا

 ، میآور ادیمان را شده گم  د یخورش

 . میشرم کن مانیی جدا یقصه   از

 
 دلم خواست اریبس چه

 را   ینادان رنج

 م یباش  نی زمان و زم ینعره 

 م حیرت کنی اشنهیناگاه در آ و

 . را مانیریاس شروع

  
 ار یبس چه

 م یزمان را شخم زد بیشک
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 چه بسیار 

 م یرا تاب آورد نی چن ینیزم شتاب

 خواست ها دلم هنگامه چه

 همه را جست ن یدلم ا چقدر

 ... خواستهمه را  ن یا

 یول

 حجم زمان، آه  به

 آه  ن، یرد زم به

 ...!گذارندی جلادان م مگر

 ۱۳۹۹بهمن  ۱۴
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 پرسش و پاسخ
 

 گفتم: 
 شب یو نعره  غیها و تقلعه  ن یرونق ا  به» 

 از طرف ما گذر تواند کرد؟«   دهیسپ

 

 گفت: 
 یینایم ف یلاجورد و کبود و لط ری»به ز

 ن یو سوگ یسور یهاو شکن  ن یچ ریس به

 طلوع و غروب؟  ن یدر ا یکه رفت شواز یپ به

 به انتظار چه فتح؟   یسال شمرد شمار

 

 دیرا شماره کن، شا اتی زندگ یهابهیغر

 !« دیکه پر ی عشق بود و مرغ دانش یهما

 
 ۱۴۰۰ ن یفرورد ۲۴
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 امان! 
 

 امان از فقر فرهنگی 
 امان از دانش مهجور 

 کش! بازار فرهنگخزفامان از این  
 

 امان از این یتیمیِ خرد
 کز آن

 چه بیداد فزون 
 کند غوغا! بر دامن این زندگانی می 

 
 امان از ابتذال جامه در بر کرده از دیبای نادانی! 

 امان از فقر فرهنگی!  
 

 کجا حد فغان توست؟ 
 و آن زنجیر بیداریت 

 کجا جنبد؟                    
 زنجیریِ این فقر فرهنگی! فغانبی امان از  

   ۱۴۰۰اردیبهشت  ۳۱
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 چکامه

 در ستایش زندانیان سیاسی 
 

 ! شب نامی مسافر ب                   ها دنبال توستاره 

 ـ ـ رونق دژکام شب نی اــ         فصل بد یتوتوبه  در

 
 !شب نامی ب مسافر               دلتنگ تو هاستاره 

 در کنام شب  ده یسپ       یزدگشب یشهره  در

 
 اتی دوخته به خزان چشم       دست سروکُشبه تبر

 اتی کم بشه هجران تا       ستیهم که ن سهیکب سال

 
 زده بشه چشم شب وا             به قد پلک زدن اگه

 کدهآتش  شهی م یشهر       شکنهی بختک م  طلسم 

 
 دلتنگ تو هاچکامه                ! من رانیا مسافر

 ...بشه با »ارژنگ« تو  پر      غزللاله  نی بوم ا تا

  ۱۴۰۰خرداد  ۱۷
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 طرح
 

 ! سکوت کن
 بایست!

 ! بنگر هاهیبه سا

 ... یقدم مانده به تجل چند

 

 !ستیبا

 زود است؛   هنوز

 ها برسند...واژه  بگذار

 
 ۱۴۰۰خرداد  ۲۷
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 پلک پاییز

 
 ی پاییزنامه  نسیمِ 

 در فلوت باد.                        
 پلک پیک پاییز
 در وقار درخت.                      

 ی ابر هانگاه پنبه
 از بوم مینا.                      

 دست ململ خورشید 
 بر پوست راه.                              
 تلنگر انگشت عشق 
 ی عبور هابر شانه                           

 طعم سکوت 
 در گلوی شعر                   

 و دل تنگم 
 از موسیقیِ غیاب...                      

 ۱۴۰۰شهریور   ۸
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 زنان در نوبت رنج 
 

 در نوبت رنج
    ند. ازندگی گران آذین  آفرینش

 در نوبت رنج
 .ح روکشی جسم و  آوران بهره تاب

 در نوبت رنج
 کشندسنگین بر دوش می »سنگین 

 . [۱]بار دیگران را«                                              
 در نوبت رنج
 ند و اخانه روشنابخش 

 . هرعمزگستر دانه                                  
 در نوبت رنج

 دهند.ی بغض و سکوت را به زمین می صاعقه
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 رنجدر نوبت 
 کنند دست میبهدست

 حباب زندگی را  
 دانی ــ  ــ چون آتش 

 
 ن زمی
 شد  گونه زیستنیاین 

 با نوبت رنج زنان! 
 ۱۴۰۰دی  ۲۱

 
 هاست« مارگوت بیکل در »سکوت سرشار از ناگفتهشاعر آلمانی  [ از ۱]
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 ! خواهمی را نم میهالب 

 
 

   میهالب

 خواهم ی را نم  میهالب

 . دیگوی که با تو سخن نم هنگام

 
 ؛ خواهمی را نم  میهالب

 زندی که شهر سکوت را دور م  ییبسته سرخاب

 .بنددی را سد م ادیفر انوسیکه اق یدهان وارید

 
 خواهم ی را نم  میهالب

 استیکه س جاآن

 و   کندی م بشیدان فرچاه                           

 ابتذال 

 اش! هرزه           

 
 خواهم ی را نم  میهالب

 د یگویکه نم هنگام

 را از کدام راه به تو برسم.   عشق

 
 ۱۴۰۱ ن یفرورد ۱۶
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 من ، نه تونه 

 
 
 
 نشیآفر حیتشر اتاق در

 ؛ یزن نبود تو

 .نه مرد  زین من

 
 « »بودن ستیغ هولبالا رفتن از  در

 ؛ یزن نبود تو

 .نه مرد  زین من

 
 در پرهیاهاترین سکوت دلتنگ

 بلندترین آرزوهای مهاجردر 
 ترین رؤیاهای نجیب در شیفته

 تو زن نبودی؛ 
 من نیز نه مرد. 
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 یشاد یهافواره  ناگهانٍ  در

 ؛ یزن نبود تو

 .نه مرد  زین من

 
 شوکران شکنجه  یهاشرزه  در

 ؛ یزن نبود تو

 .نه مرد  زین من
 

 »دار«ها  یبالا

 ؛ یزن نبود تو

 .نه مرد  زین من

 
   جنگ یصاعقه برق در

 ؛ یزن نبود تو

 .نه مرد  زین من

 
 م یبجنگ شهیهم ایب

 مانگمشده   انسان تا
 برگردد...                             

 ۱۴۰۱ بهشتیارد ۱۰
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 اهیس یحفره 

 
 
 

 آتش  چرا

 رد یگی النهار را نمنصف  دامن

 دخترکان یوقت

 را در چشمان دارند  اهایدر یهاآب

 ندیگری نم و

 یوقت

 یتکد ریناگز بتیه

 کند؟ ی را حراج م شان کودکانه غرور

 
 عت یشر واعظان

 نید لسان یط با

 شده را سرقت  یسرا  نیا

 اند ده یبلع اهیس یحفره  ن یکدام با

 نان و پول  که

 اند؟ ت یغرور و معصوم هایگزمه
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 رودی چه م ی سرا ن یا بر

 دخترکان  که

 نان را  دادیب تقاص

 در نگاه  ایدر یهاآب با

 افشانند؟ ی م یشاد موج

 
 غارت  غرور  یتوته یب ن یا در

 : اندرتیها در حواژه 

 گردد ی چسان م نیزم

 د یخورش و

 افتد؟ ی نم چرا

 ۱۴۰۱خرداد  ۲۳
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 دهندهنجات

 
  

 واژه در دهان شعرم گذاشت؟  س یابل کدام

 آب را با طناب   ــ

 کنم  هیقاف                         

 را با مرگ  برگ

 را با تن   زن

 را با داس  اسی

 را با آه  ماه

 را با داغ   چراغ

 را با مصلوب   محبوب

 را با زندان   رندان

 را با گور  نور 

 را با شلاق  اخلاق

 ـ ـ ران یرا با و  رانیا
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 ها بده را به واژه  دستانت

 جاست؛ن یا دهندهنجات

 م ییابب حجابی شعر ب ایب

 دربار ی ب یشعر

 تیولای ب یشعر

 تیجنسی ب یشعر

 نژاد ی ب یشعر

 ناودان اشک یشعر

 یشاد زیرفواره  یشعر

 تکلف ی ب شعر

 تملکی ب شعر

 تنزهی ب شعر

 حجابی ب شعر

 دروغ ی ب »شعر

 نقاب«ی ب شعر

 شعرتر...! یشعر

 

 دهندهنجات

 واژه است...!                

 ۱۴۰۱ ور یشهر ۲۳
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 [۱]«ب؟یحال عج نیگفت ا دیبا که با»

  
 ی فالور سمیاز ابتذال پوپول امان

 ن یبو حجم  نیآگاز ابتذال حجم  امان

 مجاز و غربت اصالت یاهویاز ابتذال ه امان

 [۲]«از غربت شعور و رونق »ابتذال شر امان

   لعل و رواج خزف یاز قحط امان

 «...! »فرهنگ انسان یبه یاز توفان غبار ربات بر کت امان
 

 
 [ از محمدرضا شفیعی کدکنی ۱]
 [  از هانا آرنت۲]
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 از کتاب: 
 ۱۴۰۳و   ۱۴۰۲شعرهای 
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 چرا؟ 

 

 ی صبح بهار نیدر ا یدلتنگ چه

 ؟ یگسارغم  نی تو از ا ی خواهیم چه

 کار است؟ باد صبا آشوب  چرا

 است؟   ادگاریاست، چرا غم  بهاران 

 
 ۱۴۰۲ نی فرورد ۳

 
 عشق یا

 

 عشق!  ی ا گردد؟ی چرا م توی ب  نیزم

 عشق!  ی ا چرخد؟ی چرا م توی ب زمان

 د، یتو به دور ماه و خورش ابیغ

 عشق؟  ی ا ارزد؟ ی گرداب خون م ن یا به

 
 ۱۴۰۲ ن یفرورد ۱۱
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 تپش فرعون 

 
 انکار زیبایی 
 است؛  نابیناییِ خرد
 انکار جمال

 شقاوت جهل. 
 ترین تمنای آزادی انکار نهانی 

 ات. سینه تپش فرعون در 
 ۱۴۰۲مرداد  ۳۱

 
 ادیسرو 

 

 داشتند  ادتیکه  یدرختان بر

 کهکشان افراشتند هاآسمان

 د یوز تیکز سر کو ییادها ی

 د یکاشمر را هم خم یسروها

 ۱۴۰۲آذر  ۲۲
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 و دیوان  گانفرشته 

 
 
 انسان  یوجوجستبه

 دم یبرچ ی زمانهاپاره سنگ

 شدم  ان ینیزم یمعبدها به

 در حجره، طاق در طاق حجره
 قاره در قاره، آفاق به آفاق؛ 

 : افتمی و

 فرشته  ی نصران

 . وید ی نصران

 فرشته  مسلمان

 . سیابل مسلمان

 فرشته یهودی

 . وید یهودی

 م یرح انیاد

 . یشق انیاد

 فرشته  نیدیب

 . سیابل نیدیب
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 انسان   یوجوجست به

 زمان  یهاواره یدسنگ

 ورق زدم                            

 افتم یرا   عشق

   انیگر یِ دیتبع ــ

 ـ ـ نانی ب  نوا،یب

 از انروا!   یزخمچرک با

 
 امنوشت سفرنامه نیچن

 زحم را   دنیفلسف

 را   انزوا

 را   انسان

 را.   عشق

 
 ۱۴۰۲آبان  ۱۷
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 ب ینگار نجغزل

 
 )کاظم مصطفوی( انیاسد د یحم یادوارهی در

 

 شب و روز  کشمی هرچه خاطره دست م به

 ن ی وار زمآه  یگوواژه، سخن  بینج

 
 تو هست یشباهت باران به شعرها عجب

 ن ی وار زمدلتنگ ماه یبهیکت ن یا بر

 
 و، عشق  یدیها کشها به سر واژه دست چه

 ن یوار زمرنگ راه خون  یقصه  نوشت

 
 قصه و شعرت ثیحکمت و جهل است، حد نبرد

 ن ی وار زمشقاوت، سماط چاه  ط یبس ن یا در

 
 ی آزاد ویغر ق، یداغ شقا نگاه

 ن یوار زمگاه   یندا بت،ینج  نگارغزل

 ۱۴۰۲آذر  ۲۳
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   است کم یز یچ

 
 آمد و رد شد  نامت

 کرد و رفت  ینگاه یقیموس

 زد و    یمضراب باران 

 ناگه سکوت.                            

 د یدلم را دزد اتصاعقه

 سر نزد عشق

 . امدین شعر

 کم است...! زیچ چند
 ۱۴۰۲آذر  ۲۶

 
 ؟ ییکجا

 

 دمیچکی از آواز باران م شب

 دم یدو ایتو در دن دنبالبه

 دمیبر ستاره، کوه د  ستاره

 دم؟ یغزل ــ واژه شه یا ییکجا

 
 ۱۴۰۲اسفند  ۲۸
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 وان یک یمرتض  یبرا

 

 دنتیشن یهاهنگامه

 پاست یچل دستانم

 م یهاپلک  فرود

 .دبری به سکوتم م                    

 

 رمیگی را دست م شوقم 

 بلعم ی را م بغضم

 کنمی م  حیرا تسب تی هاواژه  دیمروار

 . دارمی را نگه م زمان

 

 دنتیشن

 ...کندی بزرگم م              

 ۱۴۰۲ ید ۲۲
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 نوا  بارش

 
 »ماهور« را  یهاباران 

 ببارم؟   تیکدام ابر برا از

 »شور« را  یهاتوفان 

 زم؟ یبر تیکدام آبشار برا از

 »نوا« را  یهامدهوشانه

 بتابم؟  تیکدام ماه برا از

 »چهارگاه« را  شوروشان 

 بنگرم؟   تیبرا کرانهیکدام ب تا

 گاه« را »سه یهادانهرنگ 

 کدام بزم  یهارواق   از

 کنم؟  ن یگلچ تیبرا                             

 را  ون«ی»هما ادانیشکوه 

 سرو  ن یارتفاع کدام  از

 نم؟ یبچ تیبرا                             

 
 عشقت را  قیحر یهای فراق 

 . دمیخم                                        

 را  همهن یا

 اورم؟ یب تیبرا کجا

 ۱۴۰۳ ن یفرورد ۲۰
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 شدهی صاف  خوب  

 
 شعر خوب  تیب کی

 شده ی سطر شعر صاف کی

 .بردمی جهان م از

 یی ایدن چیه

 ست ین یچنان عظمت

 انسان  که

 خود باشد.  ینهیآ

 
 ؛قدم زدم  شدهی صاف فرسنگ با شعر خوب فرسنگ

 تر شدم...انسان 

 ۱۴۰۳مرداد  ۳
 
 

 ناگهان 

 
 ی لادیناگهان م یصاعقه

 ام برد: پنجره  به

 رفتند ی م نییپا استیبا س هاواژه 

 شعر

 ...آمدی رسالت بالا م با       

 ۱۴۰۳ ور یشهر ۲
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 ... نیچن نیا یزندگان

 
 پروردن.  أس ی ریرا در زمهر د یام یدانه

 . مودنیرا در دهان مرگ، پ  آرزو

 الماس دانش از سرانگشتان توفان.  دنیچ

 جستن.  شیروزگاران، پ  بیمه از

 عادت.  ویاز هول زوال د رستن 

 آب جستن.  ، یرا از آفاق تجل یکامتشنه

 را کام دادن...  یگآزاده  یبوسه 

 
 آرام گشتن  نیچنن یا

 وقار دامن فرهنگ بودن  در

 بستر معنا غنودن  ریحر در

 فقر؛  یِ آسودن از سلطان نیچنن یارا   ی زندگ

 دانش، فقر نان  فقر

 خوان معرفت در خوان جان.  فقر

 ۱۴۰۳ ور یشهر ۳
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 فاتح
 

 ات را بگستر؛ امپراتوری 
 در جغرافیای اندیشه

 ادبیات در سرزمین 
 در اقلیم فلسفه 
 در میهن شعر

 در قاره ــ فضای موسیقی 
 در صحرارودهای تاریخ

 در اقیانوس متلاطم سیاست 
 در کشور انسانیت...

 
 روایان خرد را فرمان
 های آزادی گمار. بر قله 

 دار...ات را نگاه امپراتوری 
 ۱۴۰۳آذر  ۱۵
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 قباله 
 

 یادیبه هر کجا که نشان کردم از جهان 

 بود  یخون در نگاه »ماه«  پرِ  ییکاسه  چو

 

 خرد یهادلتنگ کلک یبه یکت فلک؛

 بود یو شاه خینوش شخون  یقباله ن؛ یزم

 

 ر یزمان؛ جهل و دولت شمش  معاشران

 ...بود یآه یهادست عشق به سرشانه  و

 
 ۱۴۰۳آذر  ۱۶      
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 ی هستیب

 
 ؛ هست زیچهمه

 گلدان 

 خانه کتاب

 ی وارید کاغذ

 ادهایپرواز  یهاقاب

 هاها و ابرها و ستاره پرنده  یهاپنجره 

 کام و کتاب  یزهایم

 منتظر نان یهاسفره

 منتظر واژه و فکر  یهاقلم 

 روزاشب جهان یشبکه  شاهراه

 گر عشق آشوب  یِ قیموس

   کاشف ظلمت ینورها

 حاجب  یهاجامه

 . یپوی زندگ یهاکفش

 
 بخشم یهست زیچحصار همه در

 . یستیتو ن و

 تو یب

 ...!امیهستی ب چه

 ۱۴۰۳اسفند  ۴
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 از کتاب: 
 چیدن ترانه 
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   من اگر مستم
 

 تو  یمن اگر مستم مست از رو
 او   یشاد از رو  ی توکه سرشار
 ن یبزم فرورد       بنگر هر سو 

 ن یا  جانا بِه از یخواهتو چه می 
 
 ها از تو روشن که دل  یا
 تو گلشن  ها از ی که جان ا

 خوبان از تو رخشان  یرو
 اران  یبا بزم یاز تو ز

 یینمایبا ، وه چه زیبا ، وه چه زیبا می وه چه ز
 

 او  ی دلم      شمع جان از رو زند ره برمی
 او  ی ام    جام گل با بوکند مستانهمی

 تانسگل  شوقش این جهان      هر کران شد ن ز یب
 شمارم اختران ی او                  م  ی تا بهار کو

 ...یبهارجاودان  یا  ،بهارا   یا  ،بهارا   یا
 ۱۳۷۷آذر  
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 بهار پیروز 
 

 افكن جهان گلستان شد   یز شوریاز جا برخ
 وزان بهاران شد     نه شكوفه پر زدیبه باغ س

 ار آورد یخبر ز  شور نرگس  شوق سوسن 
 ران  شد یبه بام ا      دایو ش ماه سیمین    شاد

 
 افروز   یخجسته مهر       روز  ین بهار پیاز ا

 گلشن یاران به 
 لاله آتش  یچو رو      شه بادا عشقش یهم

 دامن ایران به 
 

 ی ده هستیاز طرف صبا   كشی         ن كه شور مستی بازآ و بب
 عاشقان شد  ی گلبانگ نوا         هر نغمه كزو فروغ جان شد 

 كش چتر چمن بر گلگشت وطن               بر
 تازه بزن  یطرح            تازه سرا         یشعر

 ن یشكوه فردا ب
 ۱۳۷۴اسفند 
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 باد آزادی زنده 
 
 
 

 !           بدویم، بدویم ها را بزنیمزنگ 
 شت شویم!       بوزیم، بوزیم جنگل م

 : خورشید بر کف دست زمین        روی سنگ          جام همه یسیبنو     
 ( 2! )زنده باد آزادی   

 
 آب ونانها بی!                سفره جانخسته مردمان

 !                            زندگی، پیکارمان : ی ما ایران خانه
 ( 2! )زنده باد آزادی

  
 ! ای فریاد!                         دشمن استبداد!  ای قلم 

 : پرطنین کن این داد                          بر علیه بیداد 
 ( 2) زنده باد آزادی
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 ای پدر! ای مادر!       خون بیدار شهیدان با ماست
 ای برادر! خواهر! نسل آگاهی و عصیان با ماست

 ها را همه توفان بدمیم نفس ما همه توفان بشود           کوره 
 جنبشِ داد به هرجا ببریم                رسم بیداد ز بنیان بِکَنیم 

 
 کوره ها را بدمید!    

 ! ها را بزنید زنگ 
 بدوید،  بدوید...

 پیمان: صدا، هم هم       بر  فراز ایران
 (3زنده باد آزادی ) 

 ۱۳۸۴مرداد  8
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 همیشه دوست دارمت 
 

 همیشه دوست دارمت         همیشه با تو باددلم 
   نیغم یمه گرفته  آن هوایدر 

      هاظهور رنج   یاپیپ در این 
   . ن جهان گرفته بودیدلم چقدر از ا

 دمت ینه دچه عاشقا
 ی  حرمت صدا شد  که

  ـزمین من ـ یگُرگرفته  ی صداـ ـ
  

 م تو یاز شم  یمباد خال زمین
 تو  هوای از   یمباد خال زمین

 مباد یآسمان تهو 
 صدا.  یج عاشقانهن فرود و اویاز ا

 شه دوست دارمت همی       دلم همیشه با تو باد
 

 نگاه تو  یآهوها که سالچه 
 بیکران چشم من دویدبه دشت 
 ها ها ز شوقچه سال

 تو.  آسمان چشم  به  امدهیپر
 



   

205 
 

 ها ورق زدم چه سال
 این جهان سرد  یهامیان بیشه

 ابر. جدال اختران و 
 ییها دویدهچه سال

 هامیان رفت و آمد ستاره
 . من نی زم یگُرگرفته  یصدا  یِ پ

 
 كنون كه فصل سربی و سكوت من 

 شكسته از ندای آتشین تو 
 به صبح ارغوانی و 

 هابه رویش ترانه
 ام. كشانیجوانه میبه فصل پر

 
 ن یدر آسمان من بب

 یی. تو شوکت ستاره
   مهر   ست گر زی ن تهیزم 

 طلوع   یِ مهربانتو 
 ی.   یشروع پر شراره

 همیشه دوست دارمت...    دلم همیشه با تو باد
 ۱۳۸۴آذر 
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 آرزو 
 

 پرنیان آرزوی من                      یده در میان دشت      آرم
 گوی من وبا خیال و گفت      سیم      وی او نرود به سمی

 
 هاستپچی میان لالهپچ              ها ببین        میان سبزهدر 
 هاست:گویدم شنو چه نغمه        رسد نوایشان به گوش می

 
 جانم به لب آمد دگر     خوش خبر!  ای قاصدک! ای

 بردار و سوی او ببر                    ییلاله از آتش من،
 

 آسمان ستاره شد، چکید              ان به ناگهان دوید   ارغو
 اش هراس من دویددر پی            زو ز دشت جان پرید آر

 
 ای خدا سلامتش بدار                 کنون به هر کجا  رود می

 عشق او به راه من گذار               ی فرودین و مهر    در سرا
 

 جانم به لب آمد دگر   خوش خبر!    ای قاصدک! ای
 بردار و سوی او ببر                         ای لالهاز آتش من، 

 
 ۱۳۸۴اسفند  1
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 كمك كن
 
 

 به فصل آخر قصه رسیدیم        دویدیم و دویدیم و دویدیم
 رسیدیم با ستاره بر لب آب      دشت مهتاب  دویدیم از میان 
 به رگبارِ شبِ زندان دویدیم     توفان دویدیم  به گرداب و شب
 پریدیم از اوین و از سرِ »دار«   در شب تار      دویدیم با ستاره 

 دویدیم از ستاره تا ستاره      آی دوباره       دوباره آی دوباره
 دویدیم در فلات و دشت گلخون   ز گلوی ابر گلگون  چكیدیم ا

 ها را نبستیم كتاب عاشقیدی نشستیم              به پای عشقِ آزا
 به گرد این جهان آواره بودیم  آزاده بودیم      چو شمع آسمان 

 ز دریاییم و رسم عشق این بود   گر چشمه، اگر رود   اگر باران، ا
 برای وارث نسل شقایق.             عاشق            پلی باشیم از ایثار 

 
 به فصل آخر قصه رسیدیم     دیم و دویدیم و دویدیم     دوی

 كمك كن پرده از این شب برانداز       ای عزیز، همراه شو بازك كن كم
 رها سازیم از شیخ تبردار       هربار كمك كن تا كه این مرز گ

 بیاد آور  بیاد آور  بیاد آر   ر  بیاد آر               بیاد آور  بیاد آو
 های ایران م بر رخ و لبن دریدند              تبسبیاد آور تبردارا
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 های ایران شب وحشت به قعرِ كست نورها را       بیاد آور ش
 ها ساطوربندانمیان كوچهبریدند             ا میهبیاد آور زبان 

 به سور مرگ سرو و لاله بنشست      بلیسِ سرمست   درون آینه ا
 نشد دنیا خبردار از تو ایران    دریاهای توفان      در آن گرداب و

 بیادآور كجا بودی، كجـایی.    شب هجر و جدایی     بیادآور 
 

 به فصل آخر قصه رسیدیم      ویدیم و دویدیم و دویدیم د
 مگر جز ناخن انگشت ایران     نخارد پشت ایران    نخارد كس

 به هم سازیم موج جنگل مشت     به بازو، پشت در پشت  بیا بازو  
رستان، آذرستان           ك كن سبز گیلان، ای خراسان كم  كمك كن ای لـ
 رد كمك كن وارثـان كاوه، ای گُ       مك كن ای بلوچ، ای فارس، ای كُرد ك

 ارنكمك كن ای شما، ای پیر و ب              كمك كن خوبدستان، تركمانا  
 رها سازیم از شیخ تبردار      كن تا كه این مرز گهربار  كمك  

 در ایران شور آزادی برانگیز       ز آزادی بپاخیز     به رستاخی
 دراندازیم بر ایوان افلاك      كن تا شكوه و فخر این خاك   كمك

 تبسم بر لب ایرانزمین باش.      و  ناجی این سرزمین باش    رسول
 رسیدیم به فصل آخر قصه       دویدیم و دویدیم و دویدیم

 
 ۱۳۸۸تیر  ۲۰
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 نقب
 

 خواد؟ چرا مهتاب نمیاد؟  این شب از من چی می
 ذاره جای پام   هی به دنبالم میادپا می

 
 خوام پل بزنم به سوی نور من می

 های عبور شكنه پـلدست اون می 
 من امیدم رفتن و رسیدنه 
 اونه كه فكرِ شكستنِ منه 

 
 خواد؟ چی میچرا مهتاب نمیاد؟  این شب از من 

 ذاره جای پام   هی به دنبالم میادپا می
 

 از كدوم جاده به سوی تو بـیـام؟ 
 قِ ابلیسِ مستسو در قُـرهمه
 ها: بینم صیادمو تُـو سایهمی

 تیركمون به دست یشبِ آماده
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 خواد؟ چرا مهتاب نمیاد؟  این شب از من چی می
 ذاره جای پام   هی به دنبالم میادپا می

*** 
 زنه؟ ی ه كه پشت شب در میاون ك

  ـشكستنِ شب تُـو منه ـ ی صدا ــ
 ریزه زیر پای من پوست شب می 

 شكنهاین شبه كه تیكّه تیكّه می 
 پیچه تُـو گوش من یه دنیا حرفمی

 یك صدا، مثل صدای بالِ برف
 

 زنه   كیه كه فكر منه؟ داره مهتاب می 
 زنه؟ سفید كی با من حرف می  شتتوی این د

 
   ۱۳۸۹مرداد  13
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 وقتی میای به یاد من 

 
 وقتی به یادت نبودم       فکر ترانه نبودم

 بارگی   فکر ستاره نبودم همه شبتو این 
 

 کردوقتی به یادت نبودم      تنهایی هی صدام می
 کرددری       از ته شب نگام میگی، دربهغریبه

 
 روم نبود ه گذشته روب          وقتی به یادت نبودم   

 گوم نبود وهمه گفتبا عالمی گل ـ خاطره    این 
 

 گذشته شیم پشت و بی نذار تو این تاراج یاد       بی 
 ریشه و شکسته شیم بی گی         پیشهتو این تطاول 

 
 تیشه بشه، تبر بشه         گی شدن  نذار همیشه

 ثمر بشه یاد و بزنه               خاطره بی  یریشه
 

 دار دنباله یستاره         کهکشون خاطره شد   یه 
 نذار که شهر خاطره            بشه یه قاب یادگار 

 
 های یاد                        منو به یادم بیارن بذار الهه

 شکوه یک زندگی رو          تو باغ چشمام بکارن 
 

 رومه خوام که یادت همیشه         آینه باشه روبمی
 گوم وهمیشه باشه گفت       های عشق  پارهبا پاره 

 ۱۳۹۱تیر  22
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 از کتاب: 
 رباعی 
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 ن ی و عشق از خاك بچ ن یخاك نش بر

 ن یبرگ درخت مهربانان زم  از

 خاك شنو  نیا یهاترانه  گلبانگ

 ـ ـ نی به گوش من گل سرخ چن گفتی ــ م
 

 چرخ كبودلگون ی سپهر ن ریز در

 بود و نبود  ی كی: میدیبس گفت و شن

 در آن بود و نبود  م یچند كه گشت هر

 سخن عشق« چه سود؟  ی جز عشق و »صدا
 

 خاك گذشت نی از ا  توانی تو م ادیبا 

 پاك غمناك گذشت یسراكهنه  نیز

 به راه  ادیو باز از  ادیراه به   از

 . به تو آمد و فرحناك گذشت یلخت

❑ 
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 قرن و دو قرن، آمد و رفت به رنج  كی

 رنج و شكنج خواهرم بافته گنج   از

 ! زیجان جهان بانگ برآمد: برخ از

 دور سپنج!  نی غافل و نادان در ا یا
 

 ی وشان خوش بودمه  ی به رو چندكی

 ی و آن خوش بود نیبه دور ا چندكی

 غافل از عشق!  یسروش: كا  یبه شب آمد

 . یكاش به عشق جاودان خوش بود یا
❑ 
 

 ی نشسته بر رواق سحر د یخورش

 یگهرن یزر  دهیدامن مه چك بر

 ی آبـ نایآب و م انیم مهتاب

 .یگرجلوه  نیاز چن  دهیجامه در گل

 

 سخن  گفتی با سنگ صبور صبح م 

 وطن   نیاز شب خون ییبازآمده 

 گفت سخن:  ن، ی شرمگ یاز پس رو سنگ

 من؟  ای ی سنگ صبور قصه هست تو
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 : یادیسرخ شنو فرگل  ینا  از

 یبنفشه زد سروش شاد  پوریش

 گل خواب خزان برهم زن   تیرا با

 ! ی: زنده باد آزاددهینام سپ با

❑ 
 

 ! زیكه شلاق تگرگ است،عز زیخبر

 !زیمرگ است، عز یه ما خند  هنیم در

 ستتبر به جان باغ افتاده توفان

 !زیگل و فلوت برگ است، عز یهایه

 
 كو؟  « یآزاد م یو گذر »حر یكو در

 كو؟  یادیو  یحرمت »شرم«، نام از

 ی به كو ی كو زند ی قناره م میدژخ

 كو؟  یبوم و برِ امان و آباد كی

 

 ! سی ابل ید یند چیعالم عشق ه  از

 ! سی ابل ید یكش نهیعمر ز گُـل ك كی

 خ یباغ و درخت و برگ و بار تار  از

 ! س یابل ی دینچ  ن،یلعنت و نفر جز
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 ! س یز روز آغاز، ابل  یما نبد از

 ! س یآز، ابل ی قتل ستاره داشت بر

 مردم نیا یه نیداغ تنور س از

 ! سی تو شد باز، ابل یه شبان افسون
 
❑ 
 

 سكوت  ی است و صحرا  دهیاست و سپ ابر

 سكوت  یبایپچ زمن و پچ  ینجوا 

 گوها دارموگفت ده یابر و سپ با

 سكوت... یای...رؤشهیشكند به ش باران 

 

 نه مجال فكر و نه انگار است امشب

 است   داریكه با ستارگان د ستیبزم

 ها با خون به جوش آمده از خاطره 

 است... داریآمده پشت پلك من ب شب

 

 تو را شانه كنم  یصبح و سحر مو هر

 خانه كنم  یشام به شوق تو سو هر

 تا چند  یصبح به شام و شبنورد از

 . مشت ستاره بشمرم دانه كنممشت
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 رو، دو سیمین، دو نگاه دو آینه روبه
 روی و دو ماه افتاده مقابل دو پری

 خواند به گوش من نسیم سرِ راه می
 الا  بالله!«  ة »لاحول ولا قو  
 
❑ 
 

 هنوز  می غم نان و غم آبـ اندر 

 هنوز  م یخرابـ داو ن یا افتاده در 

 م یـدعشق ب یِ كه رسول نام ییما

 ! هنوز میكه بر گرد حبابـ افسوس

 

 ! نی بب م،یدیها کشچه  نیجهل، بب از

 ! نیبب  دم،ینـب ـوُد کزو ند ی رنج

  ــاوست  یهیـ که جهل سرماـدام جهان  از

 ! نی بب م،یدیگنج خٍـرُد چنان پر با
❑ 
 

 م یبا هم رفت ده یسپ یه پنجر  از

 م ی با هم رفت  دهیکوه و دمن، دو در

 نوا« با ما بود   »و « ونیهما»و  «»ماهور

 ...می با هم رفت ده یهر غزل و قص با
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 دیسف یهاقشنگ و كنگره  یابرها

 د یب یسویو  گ هوا و  صخره  مرغان

 تا سرِ كـوه  رودی م ال،یبه   الی از

 ...دیشه ـاران ی ـادیو غـزالِ  آهـو
 

  ــ اران ی ی پا یبه جا  ــ ن یبه زم بنگر

 اران ی یپا ی باد شنو صدا  از

 ـادیپلك گل شبنم  یبه رو  بنشسته

 ...ارانی ینا  یژالـه شنو نوا  از

 
 ؛ ارانی ادیمحبوب ندا و نام و 

 در پسِ ابر روان  ده یرم ستی رخش

 ن یپرو  ینهاده سر به پا ستیكوه

 ... دانه بارانمدام دانه  یسویگ

❑ 
 

 کو؟  یفام آزادصبح خجسته  آن

 کو؟  ینام آزادشوق جهان به  آن

 به راه من و تو   دیدم که نهد ص آن

 کو؟  ،یبه تور و دام آزاد م یافت
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 یبه برت، آزاد رمیتنگ نگ تا

 ی سخنت، آزاد وشد یجان نن تا

 یز فـراق تو دم رمینگ آرام

 ...یز لبت، آزاد رمیبوسه نگ تا

 

 ! ی وقف تو شد، آزاد امی زندگ گر

 ! یتو و حرف تو شد، آزاد یمعنا

 بنده یفهم تو، دانشم نبد ز جز

 ! یکه همه صرف تو شد، آزاد بهتر
 

 جهان ز عشق تو غوغاهاست ادی در

 نام تو آواهاستاز هر طرفم به 

 ! یما و تو چرا؟ آزاد یبازخون 

 اهاست؟یمن و تو در ان یم ستیاز چ

❑ 
 

 : محبوب! دمیگفت و شن  یعشق بس  از

 محبوب!  دم،یکه دگر تو را ند دیشا

 جهان مشت زدم   نیعمر به سنگ ا کی

 محبوب!  دم،یسنگ بماند و من پر  نیا

 



   

221 
 

 شكر كه عشق آمد و دلدارم شد  صد

 جهان نگهدارم شد  ن یظلمت ا در

 شد   نمییو آ ن یو مراد و د مقصود

 شد  ارم یو مونس و  سی و ان محبوب

 

 : درخواستمیگل سه بوسه  یغنچه   از

 ی خون سرو آراستم زبوسه   کی

 بود  ی صبح آزاد یبوسه برا کی

 ...یخواستمی بوسه از آن عشق م کی
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