
1 
 

 



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 

 شدهمگ   پریِ
 

 

 شعر هایدفتر

 ۱۳۹۵ 

۱۳۹۶ 

 

 

 سعید عبداللهی

 

 

 



4 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سعید عبداللهی )س. ع. نسیم(
 شدهمگ  پریِ

 ۱۳۹۶و  ۱۳۹۵دفترهای شعر 
 ۱۳۹۷انتشار اینترنتی کتاب: آبان 

 

 



5 
 

 فهرست

 ۹  ................................................................................چاووش
 ۱۲ ....................................................روزنامه من و این همه جلاد

 ۱۳ ...............................................................چهار عکس از ایران
 ۱۴  ........................................................................رهای قشنگاب

 ۱۶ .………………………………………………….………رستاخیز
 ۱۷ .……………………………….…………حلب و سروش بیداری

 ۲۰ .……………………………………دهان بگشای ای چاه جنایت
 ۲۲ .…………………………….…….………فریاد روی پوست شهر

 ۲۳ ……………………………………..……تعریفم؟ من انسان کدام
 ۲۴  ................................انسان و ایران و زمان از تو بگذرند!

 ۲۷  .……………………………………ها مسرور از ماسورها و شعله
 ۲۹ ..…………………………………………………………عشق من
 ۳۱ .....................................ها رفت، آمد...تو بمان!فرودین

 ۳۲. .…………………..………………ماه و پروین به بالین من تو و
 ۳۵ ..………………………………………………ها و معناهامضراب

 ۳۸ ..………………………………های تواین همه بهار میان آلاچیق
 ۴۱  ………………….………مگر شعور شعر، زبانی دهد و چشمانی

 ۴۲ ..…………………………….……ستها تفسیر عالمیاین عکس
 ۴۵ ..………………………………….……برای خاطر و خاک وطن

 ۴۷ .…………………………….…های حافظخوشا کلک و ضیافت
 ۵۱ ………………………………………….…شعری جواب زندگی

 ۵۴ ..………………………………………………….…شدهمپری گُ
 ۵۶ .………………………….تو را تخریب خاک آزادی چه سود؟



6 
 

 ۶۰ ..………………………………………زبانی که مرا انسان کرد
 ۶۴ ……………………سراغم گیرن از توهنوزم شقایق و یاس می

 ۶۶ ……………………………………………………خواب پروانه
 ۶۸ ..……………………………………………………تشییع عشق

 ۷۲ ..……………………………………خواندزندگی، دلتنگ می
 ۷۵ ........................................ناجی خجسته! ای آزادی!
 ۷۷ .……………………………………تو در کدام بامداد زمینی؟

 ۷۹. .………………………….………سنگخواهمت از نای می
 ۸۱ .………………………………………….……گل باغ آشنایی

 ۸۲ ..……………………………………………….…قرار با عشق
 ۸۴ ..…………………………………………………..…شناسنامه

 ۸۵ ……………………………………………………رنج کلمات
 ۸۵ ..……………………………………………………دنبال حوا

 ۸۶ ..…………………………………………..…ی بیدادسراچه
 ۸۷ …………………………………………….…اندوهان دیرین

 ۸۸ ..………………………………………………….…چاووش
 ۸۹ ..………………….……سنگدو کشته از دو دین و دو دل

 ۹۱ ..………………………………………..……حیرتا که تویی
 ۹۲ .…………………………………………………...…هجرانی

 ۹۳ ………………………………………………...…پلک عشق
 ۹۴ ...........................................................بگذار...
 ۹۴ .………………………………………………………..گرسنه
 ۹۵ .…………………………………………..……هاسراییبداهه

 



7 
 

 

 

 

 !تهایبگو ای آسمان از دیده
 دهان بگشای ای باران!
 دهان بگشای ای برگ!
 سخن با ما بگو ای باد!

 سكوت این كویر صفیر از شبًای شبًبگو ای بادپ
 دهان بگشای ای طوفان!

راه!فرش سخن با ما بگو ای سنگ  

های دلت را بازگوتپش  

 ی راز!ای زهار پوستین پوشیدههان! 
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 تا چند سالگی باید
 از خواب بپرم؟
 هاسر قرار عقربه

 با یک تلنگر زمان

 های نوربا رخش
 آیم...به جست وجوی تو می

 
 تو در کدام بامداد زمینی؟

 تا چند سالگی باید
 های رؤهایتبا ضرب عقربه

 از خواب بپرم؟
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 ش وچاو
  

  
 
 
 
 
 

 امروز پشت ابر آسمانٍ
 بارش یهالحظه

 همه فكر سفرند:
 سفر از حكمت سنگ

 حجر ـنهیـ عهد پار
 ها و تبر. عصر بت

 یمفرغ یهاسفر از خاطره
 فكر ینهیعصر چاله ـ گور سبز

 ق...یعت دسفر از عه
*** 

 ز!یخ
 ها!یدار شو از عهد زمستانیب

 نیخیعصر  یپنجره یسوزان
 ست.هدیروی نیفرود
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 پشت ابر آسمان امروز
 ست:یتوفان یخبر             

 فكر یهانك عصر انفجار تخمكیا
 «متن» یهاعصر ارتش

 بارش فكر نور
 نیه تا مغز زمیسفر ثان
 زش مرز فرهنگیو فرور

 خط و فاصله یزش جغرافیفرورو 
 واریشكست د یو صداها

 بست نگاه...زش بنیو فرور
 

 ن!ین سنگ سكوت سنگیچشم بردار از ا
 تندر ابر و هوا را بنگر 

 ش جام جهان را بشنو: وچاو
 بر سر بوم و بر روز و شبت

 بارندیها م«متن»
 گذرندینورها م

 ست...ینش آزادیچ
 ن برف برآر!یسر از ا

 پلك بزن!
 عصر نو
 كوبدیپنجره را م           
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 زن!ها  را پسپرده
 مثل باران

 زش!ینهراس از ر           
 

 هاهیپسِ پشت تندر ثان
 ستیباران یلحظه

 داست...یپ یرعد فكر                          
 چاوش جام جهان را بشنو...!

 ۹۵ نیفرورد ۱۱
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 جلّادن همه یمن و ا یروزنامه
  

 جلادان 

 کنند...یرم میها دستگکتاب یلا          
 کنند...یم ییم بازجویایمن و رؤ یجلادان از همراه
 کنند...یدم میها تبعجلادان در فاصله

 زنند...یتم شلاقم میجلادان در جنس
 

 شنوم:یكودكم م یهااز ترانه
 ترسدیم میهاقلمم از واژه                  
 من یهامشق                  

 اند!همه وارونه                                
 ـ با نگاه کودکم چه كنم:

 ن همه جلاد           یبا ا
 ین همه زندگیاز ا

 ست...؟یسهم من چ
*** 

 كودكم با دو گل آتش در دست و
 ا در چشمیدو گل رؤ

 د؛یگویها با مادر سخن منیاز ا

 فكرش یانشا  چندان كه
 هراس شكست جلّاد است...
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 رانیاز ا چهار عكس

 «دار» هان! در عجبم به زادن كودك 
 د و چنار!یب یاز مادر سرو و تخمه

 ت جنگل و بـر و قامت باغ! یاز را
 ن و دامن سبز بهار!یاز كان زم

 
 «دار» یحلقه یهان! در عجبم ز نعره

 ـ از برق نگاه آذر و دخت بهار
 خیعهد ش یكشاوشْیـ از شام س
 دار!یوشان بماه یـ از خامش

 
 خیبشنو سخن و نگاه و لحن تار

 خیو و لـعـن تاریو غر ییتو مانده
 بنگر بـه بروج جمجمه تا افلاك

 خ!ین فخر تو در سپهر و صحن تاریا

 
 ن استین آیی، مـرام ایكُشتـا عشق

 ن است ـیآجْ ها كه مرگها و ستارهـ گل
 خلق یهاو لبنه ین تو در سینفر

 ن است...یهر آم یبانگ سحر و مسا
 ۹۵خرداد  ۲
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 قشنگ یرهااب
  

 

 

 

 

 دیسف یهاو كنگره قشنگٍ یابرها 
 دیب یسویو  گ مرغان هوا و  صخره

 رود تا سرِ كـوهیال، میال به یاز 
 د...یـاران شهیـاد یآهـو و غـزالِ 

 

      تكه سرِ باغتكه قشنگٍ یابرها
 ها، داغ به داغ   خاطره نیاز ا یوا یا
 تكه، پاره پارهن دفتر تكهیا

 افتاده به دست بادها... راغ به راغ...
 

 تكه، انبوهتكه قشنگٍ یابرها
 ه و كـوه ه و دریدامان بلند سا 

 دور یده از سفرهایاسبان رس
 در پنجره و  قاب شكوه ـ ... ن پنجرهیـ ا
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 پاك و شاد ینویقشنگ و م یابرها

 ـادیپژواك  بـلند آبشاران 
 دیم، از سر رود پرین نسیشاه

 ها كه در دستم داد...بس نام ستاره
 

 ها و مهتابقشنگ و شهر یابرها
 شاداب یده زآسمانیست چكیشوق

 ار نـدایار با یفردا و نگاه  
 و بوسه بر آب... هااشک یرخساره

 ۹۵خرداد  ۵
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 ز یرستاخ
  

 
 امدهیمن خواب د

 دار رایبزرگ د یحادثه
 آنگاه كه

 یآزاد
 ن واقعه است...یترمیعظ            

 
 آبشار و سنگ یهامن با بوسه

 شومیدار میب
 شنومیجهان م یقیو از موس

 را یداریز بیرستاخ
 آنگاه كه

 یآزاد
 ن حادثه است...یترمیعظ            

 ۹۵خرداد  ۲۷
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 یداریحلب و سروش ب

 د به دستیآینم یدر عالم خاك یآدم 

 ید ساخت وز نو آدمیگر بباید یعالم
 «حافظ»

 
 
 
 ن روزها یا

 ن خبریچدست یهاهیدر ثان
 رم!یگیات را نشانه مهیسا

 ؟ییتو كجا
 نگاهت  یاز روزنه

 م كن...!یصدا                         
 

 هینه گر
 نه افسوس

 بكر ینه توقع فكر
 ام را مجال حوصله

 زنند...ینم یچنگ
 ستیرید

 رت را یر حیتفس
 زنم...یت ورق میدر كتاب انسان

 گردم...یـ به دنبال جهان م
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 ن من كجاست...؟یزم
 

 ییتو كجا
 ادت رایتا فر 

 ینگاه یاز روزنه
 رم...؟ینشانه گ                      

 
 اب خونیدر فصل آس
 مت یم غنیدر فصل تقس

 ت جهان منیانسان
 ستینیغمگ یِهست

 حراج شده...  یبا شرافت
 گردم...یـ به دنبال جهان م

 ن من كجاست...؟ ـیزم
 

 روزید یادهایكاروان 
 فردا یاهایشم رؤیابر یدر جاده

 نوازد!ینم یچنگ
 كتاتورید

 سم آمدهیوار مدرنید یهاكاز تَـر
 عشق ـیب یجهان یشدهیآلود روسپـ در وحش

 ین است روزگاریا
 ...از حلب ...تا حلب 
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 ییتو كجا
 نگاهت یتا از روزنه

 ...؟یم كنیصدا                         
 با كاروان حلب

 نیبنش یمتلاش یهابر كنده
 ش را نظاره كنیر رویناگز یهاجوانه

 اد و نگاهت را حراج كنیفر
 فروزان دار یمشعل

 د:یگویكه با تو و جهانت سخن م ینیقی یهاـ با هاله
 نو یهاش واژهیحلب و رو
 ات عشق یش ادبیحلب و پو

 یداریحلب و سروش ب
 حلب و هبوط اسد

 ایشرافت دنیحلب و ارباب ب
 ت...یحلب و سقوط مثلث جنا

 ۹۵آذر  ۲۹
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 ت!یچاه جنا یا یدهان بگشا
 

 
 
 
 

 ت با فلات من! یهادهیآسمان از د یبگو ا
 باران! یا یدهان بگشا

 ها را پسن پردهیبزن ا
  ین بگشایزم
 مستور ـ ن خرگاه خونیاـ 

 سوز! یمرگ زندگن سكّهیاز ا یدهان بگشا
 ن من...یسرزم یبگو از رازها

 
 برگ! یا یدهان بگشا

 باد! یسخن با ما بگو ا
 ر ـین كویسكوت ار از شبیصفشب یبادپا یـ بگو ا

 یآزاد ینجواها یهامرا آگاه كن از عاشقانه
 ها رفتند.«دار»دها بر یكه با خورش                                         

 طوفان!  یا یدهان بگشا
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 خان!یسوز شب شیمرگ زندگار كن از سكّهیمرا هوش
 ران...!یخفته در ا یداركن مزمورهایمرا ب

 
 راه!فرش سنگ یسخن با ما بگو ا

 ران رایا یهایگورشبان زنده
 گور! یدلت را بازگو ا یهاتپش

 ن!یسنگ او یا یدهان بگشا
 ز زندان!یدهل

 راز! یدهین پوشیزهار پوست یا
 ت...یچاه جنا یا یدهان بگشا

 ۹۵ ید ۱۳
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 پوست شهر یاد رویفر
 
 

 ست...اد شدهیروزها فرصت نو كردن فر
 وارِ شبِ سرد سكوتید ینهیوقت بالا شدن از چ

 چه تماشا دارد...                                                                     
 « س!یه» یمهیمغرورِ كران تا به كران خ شب 

 از صدا
 پر شده است.            

 ـریلاله از داس كو
 رد شده است.                           

 ادیدن فریوقت پاش
 پوست شهر است... یرو                           

 خواهد؟یم یما را چه كس یخوابانیپرن 
 ۹۵ ید ۱۴

 

 

 

 

 



23 
 

 فم؟یمن انسان كدام تعر
 
 

 
 
 

 كتاتوریچندان سلطنت د
 اش ـیـ با طعم كاسن

 د كردیمان را تبعیفكرها
 ب ویغر یهااسیتا از 

 رقص شاد گندم                                  
 م...یدیصبح نچ یهاخوشه ـ واژه

 
 اندوه یچندان ترانه

 میم و چوب و صدا حك كردیبر س
 ات رایكه دانش شاد ح

 میستیبه زیغر                                  
 ز نشاط یو رستاخ

 مقدر بود...!  یر دوزخیتعب                          
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 كدام انسانم یلهیمن از قب
 كدام جهان ـ یدیـ و تبع

 هنمیكه بر گذرگاهان م
 كشند ویشرم م

 برندیم یریوجدان به اس                        
 را یتا كرباس زندگ

 زم ویوارونه بر درگاه آو
 ش«ریناگز ینواله»با 

 ن كنم...یپاله آذخون یسفره
 

 فم؟یمن انسان كدام تعر
 ۹۵بهمن  ۴
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 انسان و ایران و زمان از تو بگذرند...!

 
 
 

 بنگر چسان انسان از تو گذشته است...!
 ای مسلط بر انجماد سنگ و زنگبار آهن؛

 بر انسان نـه!
 بنگر چسان ایران از تو گذشته است...!

 ای خلافت بر استخوان و كالبد و گـور؛
 بر اندیشه و بر نور نـه!

 بر سنگراه عبور و گذرگاه سكوت؛استیلای تو 
 بر عابر و بر شور نـه!

 های غریب زندگی؛پردهات بر دیوار و سایه
 بر گرمروی آشناشاد زندگان نـه!
 اند...!بنگر چسان مردمان از تو گذشته

 
 ات فراق انسان از انسان و انزوای خدا؛دین
 ی وصال، نـه!ی عشق و چكامهآیه

 شقاوت؛حدیث حیات تو كتاب 
 ستایش مهر آزادی، نـه!

 عام حیا؛ولایت كن بر هیاهای فریب و قتل
 بر شكوه ژرفا و شرم نـه!

 اعدام؛ پگاهانت قتلگاه جنگل بر رواق
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 ی رویش و دوام نـه!طلیعه
 بنگر چسان انسان از تو گذشته است...!

 
 باش تا جهل مسلط قرون
 شد وهورایت ك                                     

 رسولان خرد                                                             
 تركت گویند...                                                                                                                                          

 باش در شتاب جنایت؛
 های نفرین مادران!در نعره ای زیسته

 باش تا اربابان جهان
 مجال پروارت دهند                             
 های مردم!ای پوزار گرگ فقر بر سفره                             

 باش بر سریر زندان و تختگاه قصاص.
 خواب. ی پولی گورخواب و قهقهباش بر گریه

 گاه زیستن.باش بر فخر اعتیاد و تبه
 باش تا اروح ابلیس
 تعظیمت كنند                            
 ای زیسته در انزوای ننگ!                           

 
 های عاطفی خلقباش تا ارثیه

 رستاخیز آزادی فرود آیند... یهبر آستان
 بنگر چسان انسان و ایران و زمان از تو بگذرند...!

 ۹۵بهمن  ۲۶
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 ها مسرور از ماشعلهسورها و 

 

  

 آتش  یمن چرا از رو
 رم؟یبرنگ  ییگرمرو                              

 آذر یتو چرا از رو
 اخگر عشق؟ یهافروزان شعله یفروزیبرن                            

 مانما چرا با شعله
 زرد اهرمن را یـ رو ن شبانگهیا 

 د؟ یخورش مش به سنگ مهر سرخ و خرمیبرنكوب
  

 شعله از ما گرمرو باد
 هامان خرم و بازنهیها بر سدشت
 رودها

 یجوكرانیمان را بشهیاند           
 آسمان

 مان را ناكرانمندیایرؤ            
 دیجنگل از ما شاد با

 سورها مسرور از ما



28 
 

 كاركردنیسورِ بودن، ماندن و پ
 نه مكرر...ییآ ش، باغیسبزِ رو

 
 تاب شعله

 سرخِ آرزومان. رقصِ
 رقص آتش

 سِ اندوه.یـ ابل ن شبانیزردسوزِ ا
 
 نیبخش فرودسپهرِ مژده یلیر نیز

 كریپمیسبر فلات سبز و سرخ و 
 یآزاد یهابا فروزش

 هاتان...مكرر سورها و شعله 
 ۹۵اسفند  ۲۴
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 عشق من

 

 اندل زدهرها پاب
 د و ابریخورش یبر سر شاخه

 عشقك یب یدن سیجرئت چ 
 شكند...یحوصله را م یشهیش
 

 جِ پشت پنجرهیباد گ
 چد...یپیدر پر و بال هوا م

 ـ وقت پروردن فكر
 یزیچ یوقت گشتن پ

 گمشده در پشت 
 ... ـیابر یهاسال                           

 
 وقت نو كردن سال

 دن:یشیبه تو اند
 پاسخ به بهار یدست بردن تا سر شاخه

 دنیجرئت روی
 لاله شدن ینعره

 پور بنفشه یبانگ ش
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 ن ساز و نوا و واژه.یه بردن از ایارث
 

 وقت نو كردن سال
 دنیشیبه تو اند

 ك واژه:یسفر 
 هنیقرن م یشهیش اندیپ

 د مردمیام یپرها یرو
 شعر. ینهیدر شكوه باغ آئ

 
 در پر و بال هوا 

 د و ابریخورش یبر سر شاخه
 جرئت عشق تو 

 شكند...یام محوصله یشهیش
 وقت نو كردن سال

 تو یایبا تو و رؤ یختگیوقت آم
 نوروز و بهار یبر سر وعده

 با توأم
 ...!یعشق من: آزاد           

 ۹۵اسفند  ۲۷
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 ها رفت، آمد...تو بمان!نیفرود

 

 

 
 خاك و رقصِ باد یاشك ابر و بو
 ـادی ان شـادٍیتـاب نـرمِ مـاه

 ش و كم ـ  یب یهان لحظهیها ـ الحظه
 ر و بمیز یهابا نوا و نغمه 
 اگر  یم غم و شادیهایدلیب

 اگر، یها مهر آزادروز و شب
 شمارم اختران راه تویم
 سم نامشان بر ماه توینویم 
 ن! یباتریتو ز یب رویشك یا
 ن!یب چشم تو غوغاترینج یا 

 ن یاتریمن رؤ یاهایبا تو رؤ
 نیباترین جهان زیا یهارنج

 دم ز عشقیها دسنگبس سرشك 
 دم ز عشقیچیلاله م یهاژاله
 ابـر و رقص شاد برگ یهاژاله
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 مرگ یمستانـه بـر سودا یخنده
 ( ۱)«ن؟یست ایرها از چیجنبش زنج»

 نیست ایداریگردش پرگار ب

 دو چشمت آب، نـه! یِدر صُراح
 ن ـ شراب ناب، نـه!ینوش یچشمه 

 تشنگان مهر،   بر مژگان تو
 نوشند از چشمان تویر میش 
 تو!  ین از نـایفرود ینـوا یا
 تو! یپا یبهاران با صدا یا 

 ها رفت، آمد...تو بمان!نیفرود
 ن جهان!یبا هست با تو ایكه ز یا 

 
 ۹۵اسفند   ۲۹

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 ت كو؟ی، زاریگر ز جبرت آگه( ۱

 (یت كو؟ )مولویداریب ریجنبش زنج           
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 ن منین به بالیتو و ماه و پرو

 
 
 

 ن منیرود خوابِ نوشیز سر م
 ن منین به بالیتو و ماه و پرو

  ییشهیندارم مگر جز تو اند
 ییشهیرم به جز مهر تو پینگ  

 عشق  یت گذارم سراپایبه پا
 عشق یایپاك و پو یشهیز اند 

 ق به نام تو كردم سلام یشقا
 مهر تو دادم دوام یبایفر 

 ن شعرینام تو آذ یلایشك
 د سپهریسرود ستاره، نش 

 من!  یبایسرو ز ینگارا تو ا
 من یآراغم و سور و مهرت دل

 تو ینایجمال تو و طاق م
 تو  یبایسا و زبر و بومِ  مـه 
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 كشمیچو گلبرگ جان سو به سو م
 كشمیبه دور جهان كو به كو م 

 بادهمه عمر گل وقف باغ تو 
 هزاران ستاره چراغ تو باد

 رود یبه آهنگ و شعر و ترانه
 سرودیهمه تار و پودم تو را م

 نین را نگیزم یتو انگشتر
 نیتو را خواهم آزاد و فخر زم 

 ت گل و بوسه افشان كنمیبه رو
 مان كنم...یسر و جان  سرِ عهد و پ 

 ۹۵بهمن  ۵
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  ها و معناهامضراب

 
 
 
 
 

 ش شتافتم  یبه سو
 سلامم داد.  

 ش كردمیصدا
 م داد.یندا 
 دادمشیاد می یهامضراب 
 دادم.ینغمه م یادهایفر 

 دادم    یكلامش م ینجواها
 داد. یم میترجمان نوا

 گفتمش       ینهان م یرازها
 كرد.یعشقم م یافشا 
 گفتمشیها مها و چهرهنام 
 گفت.یهن با من سخن میك می 

 از من بودتر دلتنگ
 م و چوبش.یافشاندم بر سیسرشك م 
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 گشودمیش میخاطره به رو یهاچهیدر
 كشاندم.     یش میهادروازه یبه وسعت هزارتو 

 از دادمشین یهاعارفانه
 سروش نثارم كرد. یهاعاشقانه 

 زدمیش میو فرودها صدا  با فراز
 لرزاند.ینش قلبم میطن یهابا پژواك 

 دمیدویش میهابه كرانهها ر و بمیبا ز
 خواندم.یش میهاكرانهیها و بتا اوج 

 ام را بارانش كردمكلبه یهاف آهینم لطنم
 خروشانش كرد. ینم را آواینهفت سرزم یرازها 

 چك و سرویپچ پنجره و پدر پچ
 «         خواندیم یارا باد ترانه یآدم یهایدلتنگ»

 ز داشتمیپائ یهایپرسه در ارغوان
 دواندم.ید چهار فصلش میبر سبز و سرخ و زرد و سپ 
 خواندمیم را ترانه میهایدلیب
 آمد.    یرباران شده میت یهاعشق معراجِ یهااز نغمه 
 آمدمیگسست م یفـراق و حصارها یهااز داغ 

 بردم.یوند میپ یو مزمورها یآزاد یهافیبه تصن
 شهود بردمش یهابه چشمه

 انداخت.یش را موج میهامستانهانوس یاق
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 دیلغزیام بر سقف میزندگ یهامایپرتو س
 جهانم نشاند... ینایها بر طاق مكهكشان چهره

 
 ها افشاندمشآن همه گل

 م نشاند...یاین همه معنا به دنیا 
 

 ۹۵بهمن  ۱۱
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 تو یهاقیان آلاچین همه بهار میا

 دیسبز و سپ یسرخ و بهاران آمدن یبهاران رفته یبرا

 

 حالا 
 اندها رفتهسال یهمه      
 سكوت ـ اـ حت

 ییآیتنها تو م
 ت...یپا یبا صدا

 ت ندارمیبرا ییجا 
 ران نشده...یاز توفان برگشته و و یروح یهاقیان آلاچیمگر م

 
 ام م آوردهیادهای یتو را چنان در جاده

 آوردیاد میبه  یقیكه موس
 ابد...یش بیهاد در خاطر نتیرا كه با ییهاعشق 

 
 ها راواژه یهمه

 كنم.یتو ترجمه م یپا یبا صدا
 امدهیمن د

 اد ـیـ چقدر ز
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 آورندیها به تو پناه مفصل یوقت
 و در دامنت 
 بندند...یچشمانشان را م                   

 
 خاك گرفته یهاهوده در كهولت قداستیب

 امخدا نگشته یپ                                                     
 امجهان را پاره كرده یهاعاطفه

 خدا و انسان  یهاتا از اشك
 س بمانم...یخ                                           

 
 خواهدیجهان ما جنگ نم

 خواهدیاست نمیجهان ما س
 خواهدینم یجهان ما رأ

 خواهدیاش را مما سربازان دانش مفقود شده جهان
 دیجویاش را ملـه شده ما انسان یایدن

 اش را برگرداندتا عاطفه
 (۱)«گر بسازدید یانسان شود و عالم»تا 

 ش برسد...یبه آرزو« حافظ»و 
 

 امافتهیجهان را  یمن عصمت آرزو و فلسفه
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 ن...یزم یهادر بچه
 ا آمده...یبه دن یدر آرزوها

 ده...یبه بلوغ رس یهایدر دلتنگ
 نشده... رانیو یهادر عشق

 از مرگ برگشته... یهااوشیاز آتش گذشته و س یدهایدر ام
 

 حالا 
 اندبهارها آمده یهمه      
 سكوت ـ یـ حت

 شانیتا در صدا
 ت داشته باشد یبرا ییجهان جا

 ران نشده...یاز توفان برگشته و و یروح یهاان عمارتیم
 ۹۶ن یفرورد ۷

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       

 د به دستیآینم یدر عالم خاك یآدم(۱

 ـ حافظ ید ساخت وز نو آدمیگر بباید یعالم
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 یدهد و چشمان یمگر شعور شعر، زبان
 
 

 راه باران! ها در چهارـ مراسم اعدام واژه
 دهیپررنگ یـ الفباها

 ند.یگریدر دامن باد م
 یرگیت یهاشهیر

 ندیآیاز اعماق م
 رند. یگیها عكس ماز اعدام واژه                           

 
 بادها 

 اندراه گم كرده          
 چرخند...  یالفباها در دهان هوا م

 استیوقت خرمن كردن رؤ
 وقت استعاره آب دادن

 ـ مگر شعر
 به جهان دهد یشعور

 ن و یبه زم یزبان                                
 به زمان...ـ یچشمان                                                       

 
  یزندگ

 شیهاسكوت نیچست با نقطهیسیرنویز
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 شعر را یتا لحظات ب
 م...یبا آن پر كن                                     

 هاسكوت
 فرصت تنفس شعرهاست                 
 و خاطرات

 شعر... یپشتدر كوله ییهاكوه
 ییهاشه نامیهم

 كنندیب میشعرها را تعق                    
 ییهاشه چهرهیهم

 در شعرند یینهیدنبال آ                          
 ..ابند.یرا ب شدهد یتبع یهاتا بوسه                          

 
 هاست در چهارراه باران  سال

 م! یریگیها عكس مواژه« دار»از 
 هاادداشت لحظهیهاست در كوه سال

 م...!ییهار آبشار واژهیز
............................. 

 مگر شعور شعر
 به زمان...!  ین دهد و چشمانیبه زم یزبان

 ۹۶ن یفرورد ۲۷
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 ست...یر عالمیها تفسن عكسیا

 اند... جهانمقتول  یهاشان كه عاطفهیو بابا یه و احمد سوریآ یبرا

 

 

 

 گریر جهان را دیتفس
 ست.یبلند ن ییشهیحاجت به اند

 ت را غلاف كن!یهار استعارهیشمش
 بگذار!  یقلم را كنار ییفرسا

 ها ن عكسیا
 ستیر عالمیتفس

 اشكه پله
   معراج شقاوت                 

 اشو پنجره
 ت...یجنا یقاب تماشا                 

 جهان من مقتول یهان است عاطفهیـ ا
 ینیزم یها«هیآ»ن است یا

 ك پدر... ـیخفته در آغوش                                       
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 آنان كه از پس فردا 
 نگاهشان

 ن جهانیك ایتار یچهیافتاده بر در
 استیس ی كوردل یِمات و مست یهاشهیدر پشت ش

 اند دهید
 ساكت یشقاوت یهاانهیمور

 اند. دهیت را جویان و جنایجان یفاصله
  

 ن جهانیغمناك ا یناكرهیدر ت
 ستیدن نینگاه را مجال د 

 و نور را مجال طلوع .
 ست؛یكتاتورها نیجنگل د یهاهراسم از نعره

 ساكت یشقاوت یهاانهیمور
 اند...نیدر كار مرگ باغ زم

 ۹۶ن یفرورد ۱۷
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 خاطر و خاك وطن یبرا
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 در خاطر و خاك وطن
 روزها
 اندمتروك یمعناها         

 هاشب
 مهاجران محزون.           

 
 بردار! یخشاب
 از قـلم یخشاب
 از كلمه یخشاب
 از دانش... یخشاب
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 «نـه»از  یباروت
 «چرا»از  یباروت
 «وب»از  یباروت
 خاك... یو تمنا یاز رعـد آزاد یباروت

 
 وطن بردار یهاها از پنجرهخشاب

 تفنگ كلمات باش... یایجو
 «نـه»باروت 

 شب بكوب یهاروز و پرده یبر باروها                   
 جهل یهاقلعه

 منفجر كن...!                     
 خاطر و خاك وطن... یبرا

 ۹۶ن یفرورد ۳۰
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 حافظ یهاافتیخوشا كلك و ض
 
 

 
 

 و« زبان»افكن بر ه یسا یدرخت
 را در جهان و« یپارس»شكوه 

 
 جهان  را كرد معنا  یبه هر برگ

 با ـیبا و فریز یـ چه معناها
 

 ن یف و ژرف و گلچیها لطیمعان
 نیو مهر و لطف عشق، آذ یبه خو

 
 ز و دلكشیشورانگ یهابشارت

 از سخن ـ مغرور و سركش ـ  یز سرو
 
 پوش ، غزلیقیبه لطف طبع و موس

 و مدهوشن یآذجان  یهانتیچه ز
 

 فكرش  یبایكرد بر د یچه نقش
 ها بنشست ذكرشـه یكنار آ 
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  ختیها ز جان واژه انگچه آتش

 ختیهنر را با زبـان خلق، آم
 

 ها داد به رنگ واژه یرنگیچه پ
 ها دادبه زنگ واژه  یچه ناقوس

 
 حافظ  یهاخوش لطافت یخرام 

 حافظ یهاافتیخوشا بـزم و ض
 

 پـرنوش ـ یاین دنین كلك ـ ایخوشا ا
 خوشا حافظ ـ ز كلك عشق، مدهوش ـ   

 
 ، غزل کِشتیچنان همرنگ با هست

 پـر گُل، خشت بر خشت یهاعمارت
 

 فرحناك یو رو وسفیز حسن 
 چاكرهن یپ یهـا لالـه یز بو

 
 لاد فـرشتهیـو و میز مـرگ د

 ـ گو كه بر جانش سرشته ـ   یدینو
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 ـا و محتسب کند یخ ریدل از ش
 وند ـ یست پیـ چو با رندان آزاد  

 
 به خوان زاهد و سالوس ننشست

 ز طوق حاكم و زرق و زرش رست
 

 رِ مهر را سلطان جان كردیام
 ار مهربان كرد یك یصبا را پ

 
 رون جست شعرش یز چنگ نظم، ب

 شعرِ سركش؟ یكجا گنجد به نظم
             

 ن و سكندریسلاط ،سپهداران
 ـابند اورنگ قلندر؟یكجا  

 
 نشان كو؟ یروزیر تخت فیسف
 زمان كو؟ ین و بیزم یر بیام

 
 ند؟ یخان، كجایران، خسروان، شیام

 ند؟ یر خلق پاین در ضمیكدام 
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 ن جهان است؟یا ین را ندایكدام
 جاودان است... یحافظ صدا یـ ول 

 
 دین عالم نشایدر ا یچو انسان

 «دیگر بباید یعالمجهان و »
 

 و« زبـان»افكن بر هیسا یدرخت
 را در زمـان و... یشكـوه آدمـ

 
 !یها !یخم كه: هیبشارت داد تار

 ...یپا ی، هنر آموز و میز آزاد

  
 ۹۶بهشت یارد ۱۲
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 شعری جواب زندگی

 

  

 

 

 

 

 شعری بگو، یه شعر خوب! شعری که حرف ما باشه
 هاش                یه عالمه دریا باشهواژه تُـو تشنگیِ 

 
 شعری جواب زندگی        ـ این پیر زیبای زمان ـ
 كه عمریه دزدیدنش         از خوان و مان مردمان

 
 شعری که ایران منو           بتونه تصویر بکنه 

 این وطن گرسنه رو         با آزادی سیر بکنه 
 

 عصر یتو قاب روزنامه   ه سر به راه ـ  شعری بگو ـ ن
 های قصر ـ ـ مجیز داو شیخ و شه          اجیر سكه



52 
 

 
 یه شعر خوب          زبون حال ما شده تشنگیِ

 هاش          نشون حال ما شدهواژه گرسنگیِ
 

 شعری كه آه مردمو          دلتنگ، معنا بكنه
 هاشونو               والـه و شیدا بكنهدل ترانه

 
 هاش باشهس و درد مشترك تُو حرف واژههم ح

 هاش باشههم كفتر سفید عشق           قاصد نامه
 
 

 شعری، یه شعر بی نقاب ـ  شعری، یه شعر بی دروغ
 دادی، یه داد آشنا               از جنس فریاد فروغ

 
 شعری كه مردما تُو اون  همدیگه رو صدا كنن

 م نیگا كننجا       تو چشم ه هاشونو یهخاطره 
 

 آدرس آزادیمونو          الفباهاش بلد باشن 
 شادی و اشك مردما     براش ستاره بپاشن
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 الفباهاش ستاره شه       ینهشعری كه دونه د
 سنگین شبا         با برق رعدش پاره شه  یپرده

 
 هاش تشنه باشنبگرد پی یه شعر خوب   كه واژه

 سرنیزه و دشنه باشن                 یاگـه رو چلّه حتا
 

 بگرد پی یه شعر داغ        كه عطشش صدات كنه 
 هاش    مث یه ماه نیگات كنههای واژهتو چشمه

 
 ها با شعر خوب          از تن زندگی به دورخستگی

 شكنه با یك قطره نور... هاش    میشبو نیگا كن، شیشه                          
    

 ۹۶اردیبهشت  ۲۸
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 شدهمگ   یپـر

 

 

 رو لب ماست: یمیال قده سؤی
 قصه كجاست؟ ی«شدهمگُ یپر» 
 كه یشه ناتمومیهم یقصه 

 پاسخ ماست   یپرِ از سؤال ب
 شلوغ  یشده تُو قرنمگُ یقصه

 پشت هم دروغ یهاقرن وعده

 و قفسیو د یقنار یقصه
 و بس... یآزاد یشب خونبغض 

            
 شبه  ی، قصه«شدهمگُ یپر»

 ب منه یشه غایهم یزخم
 شه باز مشقِ خونیدفترِ هم

 خ جنون یر تاریشه اسیهم
 هاتن مدام لحظه  یپاره             
 هاغزل مكرر ترانه             
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 دنش، حرمت عشقید یآرزو             
 وحشت نبودنش، شكست عشق.             

 

 رو لب ماست: یمیسؤال قده ی

 ن قصه كجاست؟ ـید پاسخ  ایـ كل

 شه حرف صبحیاول قصه هم»
 شب یپا یوسط قصه، صدا

 ما سر برسه یخواد قصه یتا م 
 «شب...! یاد، شب جایو مید یو به جاید

 
 شعر و ساز! یرفته تو یایپر

 شه باز!یناتموم هم یقصه
 شماست ث و قصهیحرف ما، حد

 شهرتون كجاست...!ن كه یا! بگیپر
 ۹۶خرداد  ۴ 
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 چه سود؟ یب خاك آزادیتو را تخر

 های آزادیی شقایقبرای مزارهای مثله شده
 در سراسر ایران

 است« کسب و کارشان مرگ»دست آنان که به 
 
 

 تو را تطاول بهار چه سود؟
 ن سرو رایكا

 ست.ین یبرگیفصل ب                 
 سود؟ب سنگ و خاك چه یتو را تخر

  یآزاد یدایكه ش
 ست.ر شدهن بُیست تا از زمیرگاهید                        

             
 ش تا لوح خاطر خاكیزان پ

 یركنبا آهن بُ                                         
 عاشقان
 ر شدند.از خاك و از سنگ بُ          

 ؟ب سنگ و خاك چه سودیتو را تخر
 هان نامیكا

 در تار شعر و چكامه و مزمور 
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 اند.رفته*م و نوا و نغمه و چگوریدر پود س
 

 یزه بر كمان نهیش تا نیزان پ
 ن پرندهیا

 ست.از فلك بُـر شده              
 د سنگ یست تا از دام خاك و صیرید

 دهیره                                                       
 پروازشو شوخ بال و رقص 

 ستاز ابرها بُـر شده
 باران را شسته

 انشیو آش
 خلق. یهارگینهال نازك مو               

 
 ایش تا خاك و سنگ پریزان پ

 یبا دشنه بُـركن                                     
 ات راروزگار سلطه

 دندیها شهخاك
 دندیها شهسنگ

 دندیدرختان شه
 دندیرودها شه



58 
 

 دندیها شهنغمه
 دندیها شهواژه

 دید و زندگان شهیشه یزندگ
 یهنیكه م

 ست...یمزار آزاد             
 
  یهنیاد و عشق میسان كه نیا

  یشخم زن                                          
 دان رایشه  یایپر

 یافت و سور آزادیچسان از ض
 ؟یآرباز                                               

 
  یسان كه آهن پلشتنیا

 و یسنگ كوب یقهیبر شق                                 
 شقاوت  یدشنه

 خاك،  یبر عاطفه                          
 باران یهابوسه»با 

  **«تر از برگمهربان یهابر گونه
 ؟یكنیچه م                                            
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 سلطه یكه آهن و دشنهسان نیا
 با سنگ و خاك 

 یقل زنیص                           
 «به دست خود یگور خود كن»

 یهنیكه م
 ستست از تو گذشتهیرید             

 را یات و اعدام زندگیش تا رجم حیزان پ
 .یاز فلك بر شد                                                             

 ۹۶خرداد  ۱۲                                              
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ادداشتی

ك ین ساز از یتنبور است. ساختمان ا یهاز رد یزه یسازها یاز خانواده یا چوگور سازیگور چْ*
 یاز چگور، دو تار فلز یشود. نوعیل میمانند دسته تنبور تشك ییشكل و دستهیگلاب ینیطن یكاسه

 (یقیالمعارف موسرهیند. )نقل از دایگویز مین« دوتار»ن سبب به آن یدارد و به هم
 

 باران یهاتر از برگ در بوسهمهربان یا» **
 بارانیستاره  در چشم جو یداریب

 وند صبح و ساحلینگاهت  پ ینهیآئ
 (یكدكن یعی)محمدرضا شف« بارانصبح ستارهگاهت  لبخند گاه
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 زبانی که مرا انسان کرد

 در شعر و استعاره( «زبـان» یها)نشانه
 

 ش كلمه و كلام دانست.یداید در پیت را بایی انسانمرحله یابتدا»
  «ت انسان آشكار شد.یله بود كه انسانین وسیبا هم 

 پنجم(ن، فصل یخ تمدن: مشرق زمیل دورانت، تاری)و
  

 

  

 

 نیی دلتنگ زمزم بشوم بوتهیناگز
 نم سرِ راهیبنش

 * «ن شتابان؟یبه كجا چن»و بپرسم از بـاد: 

 رم بدوم تا تَـه دشتیناگز
 نم لبِ آبیبنش

 رم معنایو بگ
 ا...یاز ستاره، در                   

 
 رم از بـرگیقرض بگ« زبـان»رم كه یناگز
 «كلمه»نم یو بچ

 ی ابرقطره از سرِ شاخهقطره                        
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 ی نوردانه از سرِ شاخهدانه                         
 باز كنم« زبان»و 

 معنا داد« كلمه»با  یتا بفهمم زندگ
 با كلمه رنگ گرفت یزندگ

 شیخو یم سخنِ هستیو بگو
 نمیتا بب

 پشت معناها را ...            
 

 دم در راهیز پریپایی از سرِ شاخه
 رفت و هنوزیراه م

 داشت در سر 
 را یزمستان یفكر و سودا                   

 دم با راه...یو دو
 رم از راهیقرض بگ« زبان»رم كه یناگز
 رم از سرویقرض بگ« زبان»رم كه یناگز

 از صنوبر      
 از كاج...      

 ... و هنوز 
 ر ابـرِ ادراكیز

 بارد، برف ...یبرف م                        
 رم از برفیقرض بگ« زبان»رم كه یناگز
 رم از بـرگیقرض بگ« زبـان»رم كه یناگز
 نم معنایو بچ

 ی نوراز سرِ شاخه                  
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 «استعاره»نم یو بچ
 باز كنم...« زبان»تا 
 

 «زبان»ی عطر حهیو نبودم اگرم را
 امیدمآ یو ب یبرگیباغ ب

 لاد و حضورمیشرم م                                      
 ام هیمهر بر ناص                                       
 كه نه من انسانم؟                                       

 ۹۶خرداد  ۱۶     
 

 ادداشت  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی
 شابور: ین یها، در كوچه ـ باغیكدكن یعیمحمدرضا شف *

 ن شتابان؟ید: به كجا چنیم پرسیگَـون از نس
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 رن از تو سراغمیگیاس میق و یهنوزم شقا
 

 
 

 یراب یهاسال یهاقانهیر و سلوك رفیدر س ییعاشقانه
  

 
 یگاههیتو پناه و تك           من   یواسه سرگردون

 ی«ماه»د و یاگه شب  تو برام خورش من اگه روزم
 یت جوابیتو نها            ادم و آه  یمن اگه فر

 یمن اگه خاكم اگه برگ  تو برام بارون و آب
 به با توینشدم غر              ر غربت  یمن اگه اس

 گه با تویهام   با تو از من میسرگردون یقصه



64 
 

 ك عشقی یایو دن یهست      كه بوده    ین ما هرچیب
 ك عشقی یم معنایدست ما، ما رو به هم داد   ما شد

 قیاد دقایفر یتو   در سكوت ساكت ما  
 قیشه بود و    راه ما فرش شقایرآه ما هم

 ادمیزنه به باغ یادت    می یهاتوفان یوقت
 ره از تو سراغمیگیاس میق و یشقا ینعره

 بادها داد یبه پر                یدونم عشقتو كینم
 ی باد؟بگم به نعره یی دشت؟ چبگم به نعره یچ

 یت جوابیتو نها     اد و آهم     یهنوزم فر
 ...یهنوزم خاكم و برگم  تو برام بارون و آب

 ۹۶خرداد  ۱۹
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 هانخواب پرو

 قه مجاورییندا حسنی و صد یبرا

  

 

 

 

 

 ی شمعخواب پروانه دریدن       وقت مرگ لاله
 ی شمعترانه گشتن           وقت وصف والهقلم 

 
 مهربانه شعر گفتن              از حریق لاله با برگ       

 با زبان شعله ناگـه               سخن ستاره با مرگ
  

 گون         های گلگوری       به ظلامبه سکوت زنده
 چکد خونیی پریدن           که هنوز میز شبانه

 
 یسرد آن شب    تو سرود شعله خواند به حصار

 یكشاند ییدهیرا              به سپ یتینهایشبِ ب  
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 زد به جانت...بیكه له هاست در سر مگرت چه

 ارتیكه گشت شعله      به دلت كه آتش افكند   
 

  !همدم جان بلاكَش             !همت عشق فروزان
 غرور نام آتش یكند شعله سلامت           ایم 

 
 ستیاش نتو      كه زوال قطره ییبه كدام چشمه
 ستیاش نكه رواق و خانه         یبه كدام آسمان

 

 ۹۶خرداد  ۳۱بازسروده: 
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 تشییع عشق
 

 

 
 
 
 
 ۱ 

 كنمیاعتراف م
 شوم؛یمادر م یگاه
 ن شعریفناك جنبش جنیدر حس ك یگاه

 امانسان گمشده
 كندیم میدایپ

 لااقل ـتا ـ 
 ك شعریتا آخر 

 انسان بمانم!                        
 یدانیم
 نوشتن شعر را 

 اوردند؟یرسولان خرد هم تاب ن                   
 چه سخت است دوست داشتنت را 

 دن!یز شعرها رسیاز دهل
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 ۲ 

 امامدهیها نكتاب یاز لا
 هاواژه یپشت عزا یعمر

 در ختم گل سرخم.                                   
 هاكتاب 

 تر از آنندپوشاهیس
 هاشانكه عمو نوروز واژه

 خرد باشد! ـ یسوغات                                    
 ۳ 

 افتمتیر یچه د
 دمتیچه دور د

 ر و چه دوریچه د
 باران و ابر و من و تو                     

 میدیبا هم بار                                               
 ها ـن همه تنیـ با ا                                               

 
 ۴ 

 دوست داشتنت را یمژدگان
 م آورد.یحوا یهشعور عاطف  
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 واهمه دوست داشتنت یب
 كند.  یم میپروا یب

 ستمیدنبال آبرو ن
 تر از آنمگرسنه

 یكه وجاهت                       
 رم كند. یس                                        

 
 ۵ 

  ینیكدام زم
 مادران را یپا یصدا

 ن یاز بندرعباس تا او
 حصاراز خاش تا قزل
 آبادزل یاز خراسان تا د

 د؟یشن                                  
 هااندام ین همه زندان برایا
 فکرها یهمه ساطور بران یا
 گلوی خرد! ین همه طناب برایا
 كشِ زندانبان را خبر كندطناب  یساطورچ یكی

 ستیها نمشكل در اندام
 سرها ترك برداشته یكاسه
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 كشند...یمغزها نفس م
 ت اعدام را خبر كندیكشِ  ولایصندل یكی

 حواسش به هوا باشد
 تا مغزها نفس نكشند...!

 
۶ 

 ت؟سین خالیزم یكجا
 معظم   یایكدام كبر

 ن مؤمن گواه است؟یا یبر خال
 برف گرفته یهاـ این همه واژه

 گمشده  یهاـ این همه تمدن
 !  ییلغتنامه یهاـ این همه عاطفه

 زدین عمارت فرو بریبگذار ا
 ها د دلتنگیشا 

 به داد جهان برسند!                       
 ۹۶تیر  ۴
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 ...خواندمیدلتنگ ...زندگی
 
 

 
 ستیروزگار تلخكام

 .ییم ولایهیعصر د
 شأن و كرامت  یوجهه

 .یرهن آب و قرص نان
 

 ستروزگار تلخکامی
 زندگی را دیوساری
 در کمین شادنوشی

 ورزیدر مصاف توسن اندیشه
 قحطی عشق
 های آدمیکشد از گردهمی                

 بیداد زنجیر و رسن!                                                       
 

 آرای شقاوتروزگار سینه ـ سنگ شیخ و فخر مذهب
 ست!پوی اهورا و پریِ زندگانیبر حریر مهربان

 گردآنچنانی در محاق این شبان تلخ دندان
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 وش معشوق و مهر زندگی راهای مهتا گذاری جلوه
 کوی اعدامرخصتی در 

 فرصتی دیدار زندان 
 های اعتیادیی در قلعهجلوه

 معبری داد و ستد با کودکان و استخوان و گرمی بازار اندام
 های نطعها بر دیسدشنه

 خوشکام...!                                    
 

 تیرک ابلیس  
 برنهاده تار بر نای فرشته                  

 تعزیر ینعره
 برنهاده پود                

 «!دوستت دارم»بر گلوی                                  
 هاها را داسیاس

 بخشان صفیر بامدادانند!مژده                         
 های بید و باغ زندگانیریشه
 نوشند!های مرگ میاز قنات خون و از گورابه                                

 
 هست و رؤیای عشقی تا هنوزت گرگر اندیشه

 وش معشوق و مهر زندگانی هستهای مهتا هنوزت جلوه
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 معبر جان را گدار مردمان و میهنی کن
 «...دوستت دارم»خواند: که هنوزش بر گلویش قمری دلتنگ می

 ذکر صبح و شام را 
 با لب اندیشه نجوا کن:

 بـاش دانـا»
 هاستآرای شقاوتر مذهبروزگار سینه ـ سنگ شیخ و فخ

 «ست!عصر دیهیم ولایی
 

  ۹۶تیر  ۱۴
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 ناجیِ خجسته! ای آزادی!
 

 
  

 ! ای آزادی ! ای هوای تازه
 ی آزادی ! نفسِ خجسته ! ا 

 
 روز آفرینش كلام عشق

 اسم تو نوشته شد به نام عشق 
 

 های تُـو به تُـوتو رو تُـو آینه
 روبینم روبهابدیتی می 

 
 بینمنم بارون میتو رو تو  نم 

 بینمروی سنگفرش خیابون می
 

 های سرخ عاشقیروی سینه
 حرفای ستاره با شقایقی 
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 تو گلوی خونی قمری شعر 
 ی عمری شعر رو لب ترانه

 
 كَـنَـماسمتو رو سنگ خورشید می

 دومتا ابـد به دور دنیا می
  
 ام روایت دیدن توهستی             
 ام برای فهمیدن توزنده             

                           
 جلوه كن صورت محبوب وجود          

 ی بودن و نبودحرف تو آیـه              
 

 خاك اسیر یناجی خجسته
 ای طلایه، ای طلوعِ ناگزیر 

 
 ی آزادی ! ای هوای تازه ! ا

 ! ای آزادی !  نفسِ خجسته 
 ۹۶مرداد  ۱۴ 
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 تو در کدام بامداد زمینی؟

 

 

 

 

 

 تا چند سالگی باید
 های خاطراتمبا ضرب عقربه

 از خواب بپرم؟                                       
 های شبیخون لدلگیر سا

 دلگیر درختان تبراندیش 
 نوشغمگین آدمیان مرگ 

 های ابریِ بی بارانلدلگیر سا
 های سنگلاخ فراق.دلگیر قرن

 

 هاقرار عقربهسر 
 با یک تلنگر زمان

 های بادبا سوت
 شوم بیدار می                      
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 با فکرهای کوه 
 خیزمبرمی                      

 های ابربا چشم
 بینمتمی                     

 های نوربا رخش
 آیم...به جست وجوی تو می

 
 تو در کدام بامداد زمینی؟ 

 بایدتا چند سالگی 
 های رؤهایتبا ضرب عقربه

 از خواب بپرم؟                                       
 ۹۶مرداد  ۲۱
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 خواهمت از نای سنگمی
 بازآوری نسرین و رنگ

 
 

 
 د؟یشد شه ید ما كید؟       خورشین سو وزیشب از كدام

 ها بیدار شد؟«دار»کی بامدادان زار شد؟              با 
 ها آیین شده؟            کی ملتی نفرین شده؟«دار»کی 

*** 

 کنمکنم             خود را تماشا میتا چشم خود وا می
 نبود« دار»م بر ی«بود»م بر كفر سجود                  یهست

 من؟            این شیون و  ای وای من؟ یلایاز چیست واو
 داد از ای وای من!              از هوهوی بی های من یا

 ها از چیستم؟من کیستم، من کیستم؟            این مویه
 ها؟             تا کی شبانه زارها؟«دار»تا کی طواف 

 ام با غاشیه                 از هاویه تا هاویه...؟تا کی زی
*** 

 کیست این؟ چیست این؟    شیدای کوی« نی»ـ این چاوش 
 و بازار آمده یاز كو         آمده        « دار»از سر  یـ ن

 ها برده سبق از مرگ      های مرغ حق           از نای
 های این جهانهای خاوران                از بغضاز نعره

 از هدهدان بی مزار          های  بی دیار          از واله
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 ت این؟          نی بودن است و نیست اینها از چیس«دار»ـ این 

 ست ایناین دور شدادیست این                  بیداد را آری
 این آدمی را چیست این؟              اینجا چه انسانیست این؟

 ها ؟«دار»این یک تن است بر                                      
 ها!«دار»نی! وطن است بر  ـ                                     

*** 

 خوان داغ این وطن:با برگ و باغ این وطن                    می
 دمد؟شب از کدامین سو رمد؟                خورشید ما کی می

 و مزمورم دهد ـ یـ آن زهره تا سورم دهد                   هست
 نگاز نای سنگ         بازآورد نسرین و ر« نی»صبحی که 

 صبح اناالحق گوی عشق                  با هدهدان کوی عشق
 صبحی که آزادی چنین                  رقص آورد شوق زمین...     

 
 ۹۶مرداد  ۲۶
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 *گل باغ آشنایی

 
 یی در کوچه ـ سروهای خاطرهعاشقانه

 روهای همیشه روبهچهرهها و نامیاد با  
                                                                                                          

                                 
 
 
   

 هاییرسد نوایی    ز گذار سالز که می
 ؟«ها گل باغ آشناییهست این»که هنوز 

 
 دشت؟زند کند باد؟ ز چه حرف میبه که فکر می

 تو مگر کجا کجایی؟     به طواف کیست توفان؟
 

 ها و پیرنگنه به سحر شعر گنجی    نه به قصه
 یی به خاک و   نه تو را جهان سرایینه غنوده

 
 یی گلوی مهتاببه چه یادها شبیخون    زده

 نوایی یهها شکستی         به چکامچه شبانه
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 گفتا: ،«خیرسفرت به»به گریز باد گفتم:     
 من و این سرای دلتنگ، من و عالمی جدایی  

 
 ز فراق آدمی، آه...دل عالمی بسوزی

 گل و سنگ و برگ را بین   به فغان و های هایی  

 
 ز گلو و نای دریا      چه به گوش ابر گفتی؟

 که سرشک آسمان و  سخن و حدیث مایی...
 ۹۶شهریور  ۷

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
زینت شعرهای بسیاری از شاعران است. اما در شعر و زبان فارسی، این « گل باغ آشنایی»( عنوان *)

 شناسیم:عنوان را با شعر و تصنیف زیبای فخرالدین عراقی از شاعران نامی قرن هفتم می
 غمت شب جدایی ز دو دیده خون فشانم ز

 ها    گل باغ آشنایی چه کنم که هست این
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 قرار با عشق

  
 قرار ما با عشق بود

 بیا یکدیگر را بیابیم!
 به چهار راه تفسیر جهان بیا

 جا که سطرهای مقدس همآن
 در تلاقی من و تو

 شوند...عاشق می                        
  

 بیا یکدیگر را بیابیم!
 رنجمانشمشیرهای 

 های یاسمین و سرومان را دریدندباغ
 های جهلمانابلیس
 های آفرینشمان را صلیب کشیدند...فرشته

  
 بیا یکدیگر را بیابیم! 

 به چهار راه تفسیر انسان بیا
 جا که سطرهای رنجمانآن

 در تلاقی من و تو
 شوند...عاشق می                      

 ۹۶آبان  ۱۶ 
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 شناسنامه

  

 چشمانی از اسپارتاکوس به من بده
 مردمکی از بردگان دلتنگ

 شقایقی از تبسم آزادی
 بلوری از رؤیای آدمی

 القضاتشمعی از عین
 ی جهانیی از شعر عاشقانهلاله

 های زنانسکوتی از رنج
 نسیمی از عطر نان

 های کودکانشوقی از چشم
 سبویی از عطش عشق

 زانوانی ناخمیده از زاپاتا
 صان در بادبرگی رق

 های بتهوونیی از سیارهنغمه
 چهالملل چشمان الشادی بین

 های انسانقلمی برای آینه
 ها...ی ممنوعچراهایی مقابل همه

 ۹۶آذر  ۱۷ 
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 رنج کلمات

 ترکنداستخوان کلماتم می 
 هایتی رنجوقتی سلسله

 شوندامپراطوران شعرهایم می
 هایمی قلعهتا از پنجره

 بیرونم کشند...                           

 ۹۶آذر  ۲۴

 

 

 دنبال حوا

 میهنت 
 باغ ارم است

 با درختانی لرزان از توفان نفسهای زنان!
 ـ وارثان فقاهت نمرود

 هاستقرن
 گردند...دنبال حوا می

 ۹۶آذر  ۲۵ 
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 ی بیدادسراچه

 ی مرگبرای کولبران همیشه در سایه 

  

 برف و سیلی بادرفیق راه من ای سوز 
 ی بیدادوطن نبود مرا جز سراچه

 شکنج بودن و ماندن چه ناگزیرم کرد
 ها به کامم دادنیاز گندمِ نانم چه

 زند دلتنگبه پشت من نگر که چسان نعره می
 به دشت و کوه و کمر، آه زندگی... فریاد

  

 ۹۶دی  ۴
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 اندوهان دیرین 

  

 

 

 دیرینبترس از روزگارانی که اندوهان 
 ها آیندبرون از پیله

 دقایق!« دار»گره یابند بر 
 های مادرانبترس از مویه

 بر گرگر زار شقایق!
 های ساکت سرشاربترس از بغض

 بترس از قدرت عشق و
 بترس از ناگزیر طالع بیدار...!

 ۹۶دی  ۸ 
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 چاووش

 
 اند عزاهاچه شبیه 

 نشان مهر جهان.ی این گربهبر تن ترمه
 نشیناند و غریبانهغریبچه 

 مهرورزان بر و بوم تو ای آزادی
 وه چه دلتنگ

 ی زار شقایقنشینی سایه                 
 صبح در کوی امیرخیز

 ی جنگلظهر در کوهه
 های دلتنگو شبانه

 بر عصای احمدآباد                         
 ها شتابانو چه سال

 های خرداداز سپیده
 بهمنهای با ستاره

 ی دی...تا به آتشکده
 خواندو هنوزم قاصدک می

 نشان مهر جهان:ی این گربهبر تن ترمه
 نشینی...چه غریبی و غریبانه

 ۹۶دی  ۲۴ 
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 سنگدو کشته از دو دین و دیو دل

 
 دو خفته در جهان محنت و رنج

 کس در جهان پر زر و گنجدو بی

 
 دو  آهو، بی خرامان و دلِ تنگ

 سنگدین و دیو دل دو کشته از دو

 
 دو  فریاد و  دو آه از جان حوا

 دو آدم، دو فرشته، دو فریبا
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 به خواب ناز، کی در خواب ماند

 دو چشمی که نگه بر ناز ساید؟

 
 شنیدم شیون و زارز عشقم می

 های ابر و اشک دادارز نعره

 
 ها بگریندچه دلتنگانه واژه

 وش معصوم دلبند...به مرگ ماه
  

 ۹۶بهمن  ۳
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 حیرتا که تویی 
 
 
 

 هاتر از واژهعجیبت
 تویی

 آنکه بنویسمتبی
 ترجمان رؤیای منی...

 
 همیشه باش

 رویمتا از رؤیاهای روبه
 .مشق بنویسم

 مگر قلمم بگوید
 تو چقدر رنج واژه بودن را

 تاب آوردی...
 
  

   ۹۶اسفند  ۱۹
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 هجرانی

 
 

 
 

 گاهی

 کنندشعرهایم صدایم می

 ی شعراز دریچهتا 

 از این جهان بروم 

 مگر در اجاق وجودم

 ی انسانیتم را باد زنم...گرگر شعله 

 گردم...و دوباره بازمی

 آباد گرد معلقبه این خراب

 تا روز و شب را

 باشم و« غم نان و آب»

 «...بودن»تکاپوی                               

  ۹۶اسفند  ۲۳ 
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 پلک عشق
 
 
 

 زمینروزی 
 اندازدپوست می

 آسمان
 دردپرده از پلک می

 انسان
 میلاد انسان است

 هاچشمو 
 برای عشق

 ...زنندپلک می             
   

 ۹۶اسفند  ۲۵
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 بگذار 
 ام قدم زندبگذار عشق در سایه
 ام بغلتدبگذار زمین در سایه
 بگذار رنگین کمان

 هایمبر بال 
 ها را بگسترد...فصل 

 زنند:شعرهایم نعره میوقتی 
 ،«گذرندها میها از کمر گلارابه»

 های جهان بگذرم!بگذار از قرن
 امپشتیبرای کوله

 آبی از گریه بیاور
 و نانی از کودکان میان دو سنگ آسیاب...!

  ۹۶اسفند  ۲۶
   
 گرسنه

 یی نیسترؤیاهای آدمی را کرانه
 جلوخان منظرش

 انداز پیوستن به خورشید چشم
 پسینگاه خاطرشو 

 های گرسنه...عشق

 ۹۶اسفند  ۲۶ 
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 هاسراییبداهه ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 

هایند. برق انشان عکسکنندگتداعیاین شعرها حاصل تماشا هستند. 
  ..شعری. تندر جنبش تصویری شد و آنگاهعکسی موجب 

ها عکس اند.نام آدمیبهی طبیعت و قاب دنیایی خلاصهها عکس
 ...ترین شعرو گاه، خلاصه اندمصور شدههای ترانه گاهی

ی به اندازه ا،هگشت و تماشا در لنز دوربیندر عصر دیجیتال، 
شکار ست. این شعرها هم ی آدمیحواس پنجگانهتاک نبض تیک

 ...اندی آدمیزادیی عاطفهبا نیزه هاتاکتیکهمین 
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  نگاه پر تمنای کودکان خیابانیبا دیدن 
 

 خانه دوست کجاست؟ـ 

 برگ کی یروـ 

 کودک کی یساده یهاواژه یلالابه

 بالاتر یکم و

 یچیتماشا که بپ چیسر پ از

 سمج... یهاتمنا و نگاه یهالب یرو

 
 
 

    بارشانهای حسرتنگاه گذرها ودر معبرها و با دیدن کودکان کار 
 
 

 ترسمیها مچشم نیمن از ا

 ترسمیها منگاه نیا یاز شعرها من

 وجودم را یفلزها

 اندها ربودهنگاه نیا سیمغناط

 انسان کدام جهانم؟ من
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 برای شخصیت معنوی زنان 
 مونس تو حریم شرم

 ی عشقغرور تو پیشه

 شكوهی از گیسوی برگ
 ی عشقجنگلی از ریشه

 
 باور بدكیش فریب
 همیشه دیوار تو بود

 از باوریشكست شب
 گرگر ایثار تو بود...

 

  دیدن کودکان ترک تحصیل کردهبا 

 قلمت کرد نیمکت و کتاب وکسی بی
 دزدید ات راکسی هیاهوی کوچه

 بر دلت نشاند را کسی حسرت سینما
 تاراند کسی شادی معصوم چشمانت را

 .پاک کرد ات راکودکی کسی افق
 یک عالمه زندگی آن که از

 !را به چشمانت داد« اعدام» تنها آدرس چهار راه
 ۹۶بهمن  ۱۸
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 هاسنگ

 از زلال نگاهت
 ...چینندخاطره برمی
 
 بازآ

 سنگ صبورم
 چشم به راه آبشار نگاهت...

 
 ۹۶بهمن  ۲۴
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  های صخرههای سنگین بر دیوارهکوبش موجخروش و با دیدن 

 
 

 زندگی
 .ستی ناگهانی موسیقیفواره

 
 زندگی

 ستهای سفید دریاشکوفه
 کشند...ها بوسه میکه بر صخره

 
 ۹۶بهمن  ۲۸
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 کجایی؟

 چه خالی است جای تو
 میان بازوان این درختان اساطیری

 هاکه دست شاخه
 هایندها با ریشهدر آب

 سور... در سماع و
 

 کجایی تو؟
 به وقت زردرو حلاج خورشیدم

 تو را بر تختگاه چوبی ساحل
 قرارم بود...

 ۹۶اسفند  ۲
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 !قاصدک 

 آیدباد از خضاب کدام شبگرد عاشق می

 کشی؟که چنگ بر گیسو می

 

 هان!

 از کجا»

 «از چه خبر آوردی؟

 

 ۹۶اسفند  ۲
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 اندابرها پل زده
 سبز زمین و ارغوان آسمان

 .جویندتو را می
 

 …سروها در نیایش یاد تواند
 رسند...های خاطراتم میاسب

 
 ۹۶اسفند  ۶

 
 

 به انتظار توست
 راههای فرش گل

 تمنای شوق نگاه
 و بارانی

 «...در لطافت طبعش خلاف نیست»که 
 

 ۹۶اسفند  ۶
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 گوهری هست نهان در تو که با شوق وصال

 اش برگ فشانی به سپهر و میناخواهی

 یی کاو برود تا به وصال معشوقرشته

 وه ! چه آفاق کند بزم شکوفه، زیبا

 ۹۶اسفند  ۱۴

  


